UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HUYEN MUONG TE Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6:294 /UBND-VX Muong Te, ngay 07 thang 02 nam 2025
V/v tang cudng hudng dan céc bién
phap bao vé suc khoe nguoi dan
tredc anh hudng cua rét dam, rét hai

Kinh gtr:
- Céc co quan, ban nganh doan the;
- UBND cac x4, thi tran.

Thuc‘hién Cong vin s6 507/UBND-VX ngay 06/02/2025 cia UBND tinh
Lai Chau vé viéc ting cudong huéng dan cac bién phap bao vé sic khoe nguoi
dan trudc anh hudong cua rét dam, rét hai.

Truéc tinh hinh thoi tiét rét dam, rét hai dién ra trén dia ban, dé chi dong
phong, chdng, giam thiéu thiét hai do thoi tiét gay ra, Chu tich UBND huyen
yéu Cau cac co quan, ban, nganh, doan thé huyén; UBND céc x4, thi tran trién
khai thuc hién cac nhiém vu sau:

1. Céc co quan, ban, nganh, doan thé huyén va UBND cac x4, thi tran theo
ddi chat ché tinh hinh rét dam, rét hai trén dia ban, kip thoi thong tin cho nguoi
dan biét dé chu dong thuc hién céc bién phap du phong, bao vé sic khoe trong
mua lanh. Cha dong théng tin, tuyén truyén dén nhan dan trén dia ban cac bién
phép bao vé strc khde cho ngudi dan trudc anh hudng cua rét dam, rét hai®.

2. Trung tam Y té huyén

- Phdi hop Véi cac co quan thong tin, truyén thong trén dia ban huyén va
cac don vi lién quan to chuac truyén théng, pho bién, hudng dan céc bién phap du
phong chim soc stc khoé mia lanh cho ngudi dan bang nhiéu hinh thac phu
hop va co hiéu qua tai dia phuong.

- Pho bién, huong dan chim soc stic khoé mia lanh cho cong dong va
nguoi lao dong (theo Cong van s6 557/BYT-MT ngay 03/02/2025) chocanboy
té, nhat 1a tuyén y té co s dé co thé tuyén truyén va tu van cho moi ngudi dan
trén dia ban.

- Chi dao céc co 6 y té trén dia ban quan Iy (bao gom cac co so y té tu
nhan) dam bao bo tri day da co so thuoc cap ciru, du giwong bénh, chuan bi san
sang cac phuong tién dé xu ly kip thoi cac truong hop cap ciru thuong gap; to

@ Tréanh tiép xuc véi khéi thube, khoi bép than, khdng nén udng ruou bia vi udng ruou, bia cang lam co
thit mach mau gay ting huyét 4p, c6 thé dan toi dot quy, tir vong. Tranh cac dd udng cé chira chat kich thich nhu
cafein; Nhitng ngdy mua rét, 1am viéc ngoai troi, phai trang bi va st dung day du dd bao ho lao dong &p chéng
nuée, 40 mua, mil, gang tay dém bong va 16p ngoai chéng nuéc; gidy ung 4m va chéng nudc. .. vi quin 4o, dau
toc w6t s& 1am mat nhiét nhanh chéng khién co thé bi nhiém lanh; Khi ra ngoai troi lanh, nhét thiét phai mac 4m,
dic biét can gitr 4m ¢ va nguc. Trong luc lao dong, néu thiy nguoi nong 1én thi nén cai bét o dan dan.
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chac kham, chira bénh cho ngudi dan, bao dam phong, chéng rét cho nguoi bénh
va nguoi nha nguoi bénh trong qué trinh khdm, chira bénh tai cac co so y te.

3. Trung tdm Vin hoa, Thé thao va Truyén thdng phdi hop véi nganh y té
truyén thong, phé bién, hudng dan cac bién phap du phong cham soc suc khoe
mua lanh cho nguoi dan bang nhiéu hinh thirc phi hop va cé hiéu qua theo
huéng dan tai Cong van s6 557/BYT-MT ngay 03/02/2025 cua Bo Y té.

4. UBND céc x4, thi tran

- Theo ddi sat sao tinh hinh thoi tiét, kip thoi thong tin vé didn bién thoi
tiet dén nguoi dan, dac biét 1la nguoi gia, tré nho va hoc sinh; khuyén cao nguoi
dan han che ra ngoai khi khéng can thiét, mac du am va gitr am khi ra ngoai.

- Ra sodt, hd tro cac ho gia dinh c6 hoan canh khé khin, ngudi gia, tré
em, ngudi khong c6 noi ¢ 6n dinh dé dam bao c6 du diéu kién chdng rét. Phoi
hop Vvéi tram Y té, phong kham da khoa khu vuc chuan bj sin sang cac phuong
an cap ciru, diéu tri trong trudng hop khan cap.

Can ct ndi dung Cong vin, Cha tich UBND huyén yéu cau Tha truong cac
co quan, ban, nganh, doan thé huyén va Chu tich UBND céac x4, thi tran nghiém
tuc to chuec trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: KT. CHU TICH
- Nhu trén; S

- TT Huyén uy;

- Chu tich, cac PCT UBND huyén;
- Trang TTDT huyén;

- Luu VT.
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