
UỶ BAN NHÂN DÂN 

HUYỆN MƯỜNG TÈ 
 

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập -Tự do - Hạnh phúc 

Số:            /UBND-VX 
V/v tăng cường phòng, chống 

bệnh Đậu mùa khỉ 

Mường Tè, ngày         tháng 8 năm 2024 

 
Kính gửi:  

- Các cơ quan, ban, ngành, đoàn thể huyện; 

- UBND các xã, thị trấn; 

- Cơ sở khám chữa, bệnh ngoài công lập. 

 

Thực hiện Công văn số 3410/UBND-VX ngày 26/8/2024 của Ủy ban nhân 

dân tỉnh Lai Châu về việc tăng cường phòng, chống bệnh Đậu mùa khỉ. 

Chủ tịch UBND huyện có ý kiến chỉ đạo như sau:  

1. Các cơ quan, ban, ngành, đoàn thể huyện 

- Trên cơ sở, chức năng nhiệm vụ được giao thực hiện nghiêm Công điện 

số 680/CĐ-TTg ngày 01/8/2022 của Thủ tướng Chính phủ về việc tăng cường 

công tác phòng, chống bệnh Đậu mùa khỉ. 

- Tăng cường công tác truyền thông về các biện pháp phòng, chống bệnh 

Đậu mùa khỉ theo khuyến cáo của Bộ Y tế. 

2. Trung tâm Y tế huyện 

- Thường xuyên cập nhật các thông tin về dịch bệnh Đậu mùa khỉ tại các 

quốc gia/vùng lãnh thổ, đặc biệt là khu vực có bệnh Đậu mùa khỉ thuộc nhánh Ib 

(biến chủng mới); phối hợp chặt chẽ với cơ quan liên ngành để chủ động giám 

sát chặt chẽ tại các cửa khẩu nhằm phát hiện, cách ly, đáp ứng kịp thời khi phát 

hiện các trường hợp nghi ngờ, mắc bệnh Đậu mùa khỉ.  

- Tăng cường các hoạt động giám sát dựa vào sự kiện, giám sát chủ động tại 

cửa khẩu, lồng ghép giám sát với hoạt động phòng, chống HIV/AIDS, giám sát tại 

cơ sở khám bệnh phụ khoa, da liễu, các cơ sở y tế công, tư cung cấp các dịch vụ 

về phòng, chống HIV/AIDS (xét nghiệm HIV, điều trị dự phòng trước phơi nhiễm 

PrEP, điều trị ARV) để phát hiện sớm các trường hợp nghi ngờ mắc bệnh. 

- Khi phát hiện trường hợp nghi ngờ tiến hành lấy mẫu gửi về Trung tâm 

Kiểm soát bệnh tật tỉnh Lai Châu để xét nghiệm và xử lý sớm, triệt để ca bệnh 

ngay khi phát hiện không để lan rộng, hạn chế đến mức thấp nhất số trường hợp 

mắc và tử vong. 
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- Tăng cường công tác chăm sóc, điều trị, phòng, chống lây nhiễm bệnh 

Đậu mùa khỉ cho các tuyến trên địa bàn, đặc biệt là đội ngũ cán bộ y tế cơ sở 

bằng hình thức phù hợp, hiệu quả nhằm phát hiện sớm ca bệnh nghi ngờ để cách 

ly, điều trị sớm. 

- Chuẩn bị sẵn sàng khu vực cách ly, buồng bệnh cách ly, cơ số thuốc, trang 

thiết bị y tế, vật tư… để thu dung, cấp cứu, điều trị bệnh nhân theo đúng phác đồ 

của Bộ Y tế, đáp ứng các tình huống dịch bệnh xảy ra; thực hiện tốt công tác kiểm 

soát nhiễm khuẩn phòng lây nhiễm chéo trong các cơ sở y tế trên địa bàn. 

- Phối hợp với các ban, ngành, đoàn thể huyện tăng cường truyền thông 

về nguyên nhân, triệu chứng, đường lây và các biện pháp phòng, chống bệnh 

Đậu mùa khỉ cho cộng đồng, tại các cơ sở giáo dục trên địa bàn; vận động 

người dân tự giác thực hiện các biện pháp phòng, chống dịch bệnh cho cá 

nhân, gia đình và cộng đồng. 

- Tăng cường kiểm tra, giám sát Trạm Y tế các xã, thị trấn về thực hiện 

các hoạt động phòng, chống bệnh truyền nhiễm tại địa phương. 

- Thực hiện nghiêm các quy định của Bộ Y tế về chế độ thông tin, báo cáo 

và khai báo bệnh, dịch bệnh truyền nhiễm. 

3. Trung tâm Văn hóa, Thể thao và Truyền thông huyện 

Phối hợp chặt chẽ với Trung tâm Y tế, các cơ quan, đơn vị liên quan và 

các địa phương tăng cường thực hiện truyền thông phòng, chống bệnh Đậu mùa 

khỉ để người dân tự giác thực hiện các biện pháp phòng bệnh cho cá nhân, gia 

đình và cộng đồng (kèm theo Công văn số 4849/BYT-DP), tập trung truyền 

thông cho đối tượng có nguy cơ cao. 

4. UBND các xã, thị trấn 

Huy động lực lượng các ban, ngành, đoàn thể tham gia phối hợp với 

ngành Y tế tổ chức truyền thông phòng, chống bệnh Đậu mùa khỉ để người dân 

tự giác thực hiện các biện pháp phòng bệnh cho cá nhân, gia đình và cộng đồng.  

5. Các cơ sở khám bệnh, chữa bệnh ngoài công lập 

- Tăng cường các biện pháp phòng, chống bệnh truyền nhiễm tại cơ sở. 

Trong quá trình khám bệnh, chữa bệnh khi phát hiện các trường hợp nghi mắc, 

mắc bệnh Đậu mùa khỉ cần thông tin cho trạm Y các xã, thị trấn để phối hợp 

điều tra, lấy mẫu và có biện pháp xử lý kịp thời không để dịch bệnh bùng phát, 

lan rộng. 

- Thực hiện nghiêm các quy định của Bộ Y tế về chế độ thông tin, báo cáo 

và khai báo bệnh, dịch bệnh truyền nhiễm. 
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Căn cứ nội dung Công văn, Chủ tịch UBND huyện yêu cầu Thủ trưởng 

các cơ quan, đơn vị liên quan; Chủ tịch UBND các xã, thị trấn tổ chức triển khai 

thực hiện./. 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Chủ tịch, Phó Chủ tịch UBND huyện (đ/c Giang); 

- Trang TTĐT huyện; 

- Lưu VT. 

 

 

 

 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

 

 

Nguyễn Trường Giang 
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THÔNG ĐIỆP PHÒNG CHỐNG BỆNH ĐẬU MÙA KHỈ TẠI CỬA KHẨU 

 

I. Thông điệp 1  

1. Bệnh Đậu mùa khỉ do vi rút gây ra với 

các triệu chứng: 

 Phát ban với mụn nước trên mặt, tay, 

chân, thân, mắt, miệng hoặc bộ phận 

sinh dục 

Và 

 Sốt 

 Đau họng 

 Đau đầu 

 Đau cơ 

 Đau lưng 

 Sưng hạch bạch huyết 

2. Ai cũng có thể mắc hoặc làm lây truyền 

bệnh đậu mùa khỉ. 

3. Có thể mắc bệnh đậu mùa khỉ khi tiếp 

xúc gần với người bệnh, thông qua: 

 Mặt đối mặt (nói chuyện hoặc thở) 

 Da kề da (đụng chạm hoặc quan hệ 

tình dục qua đường âm đạo/hậu môn) 

 Miệng kề miệng (hôn) 

 Tiếp xúc miệng kề da (quan hệ tình 

dục bằng miệng) 

 Các giọt bắn hô hấp hoặc khí dung 

khi tiếp xúc gần trong thời gian dài 

 Tiếp xúc trực tiếp với các vật dụng, 

đồ dùng của người bệnh bị nhiễm bẩn 

(quần áo, chăn, chiếu, gối,…) 

ĐƯỜNG DÂY NÓNG: 0816 616 633 

1. Monkeypox is a virus infection that 

causes: 

 Rash with blisters on face, hands, 

feet, body, eyes, mouth or genitals 
And 

 Fever 

 Sore throat 

 Headache 

 Muscle ache 

 Back aches 

 Swollen lymph nodes 

2. Anyone can get or pass on 

Monkeypox. 

3. You can catch monkeypox through 

close contact with someone who há 

symptoms including: 

 Face-to-face (talking or breathing) 

 Skin-to-skin (touching or vaginal/anal 

sex) 

 Mouth-to-mouth (kissing) 

 Mouth-to-skin contact (oral sex or 

kissing the skin) 

 Respiratory droplets or short 

range aerosols from prolonged 

close contact 

 People can contract mpox from 

contaminated objects such as 

clothing or linens, 

Hotline: 0816 616 633 
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II. Thông điệp 2  

Bảo vệ bạn và mọi người khỏi bệnh Đậu 

mùa khỉ: 

 Tránh tiếp xúc trực tiếp hoặc gần gũi 

với người nghi mắc bệnh Đậu mùa khỉ. 

 Tránh tiếp xúc trực tiếp với các vật 

dụng, đồ dùng của người bệnh hoặc 

nghi mắc bệnh (quần áo, chăn, chiếu, 

gối,…). 

 Che miệng khi ho, hắt hơi. 

 Thường xuyên vệ sinh tay. 

 Đeo khẩu trang y tế và găng tay dùng 

một lần nếu bạn phải tiếp xúc gần với 

người có triệu chứng. 

 Chủ động tự cách ly, tránh tiếp xúc, 

quan hệ tình dục với người khác; liên 

hệ ngay với cơ sở y tế khi có triệu 

chứng nghi ngờ mắc bệnh Đậu mùa khỉ 
ĐƯỜNG DÂY NÓNG: 0816 616 633 

To protect yourself and others from 

Monkeypox: 

 Avoid physical or close contact with 

person suspected to Monkey pox. 

 Avoid touching contaminated objects 

(bedding, towels, clothing …) 

 Cover your mouth when coughing or 

sneezing. 

 Clean hands regularly 

 Wear a mask and disposable gloves if 

you are in close contact with 

someone with symptoms 

 Self isolate at home, avoid contact, 

sex to others and then talk to a 

nearest healthcare facility if you have 

symptoms 
Hotline: 0816 616 633 

 

III. Thông điệp 3  

1. Bệnh Đậu mùa khỉ do vi rút gây ra với 

các triệu chứng: 

 Phát ban với mụn nước trên mặt, tay, 

chân, thân, mắt, miệng hoặc bộ phận 

sinh dục 

Và 

 Sốt 

 Đau họng 

 Đau đầu 

 Đau cơ 

 Đau lưng 

 Sưng hạch bạch huyết 

2. Hành khách chủ động tự theo dõi sức 

khỏe trong vòng 21 ngày kể từ ngày nhập 

cảnh.  

Khi có dấu hiệu: phát ban hoặc các triệu 

chứng khác kể trên, hãy tự cách ly và liên 

hệ ngay với cơ sở y tế gần nhất để được tư 

vấn và điều trị kịp thời. 

ĐƯỜNG DÂY NÓNG: 0816 616 633 

1. Monkeypox is a virus infection that 

causes: 

 Rash with blisters on face, hands, 

feet, body, eyes, mouth or genitals 
And 

 Fever 

 Sore throat 

 Headache 

 Muscle ache 

 Back aches 

 Swollen lymph nodes 

 

2. The travelers should self-monitor 

their health within 21 days since entry 

data. 

When you have a rash or other 

symptoms above, please contact the 

nearest healthcare facility to get advice 

and treatment. 

Hotline: 0816 616 633 
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DANH SÁCH CÁC CƠ SỞ NGOÀI CÔNG LẬP NHẬN VĂN BẢN 

Stt Tên cơ sở Tên chủ cơ sở Địa chỉ 

1 
Phòng khám Sản phụ khoa 

BS Sùng Thị Hoa 
Sùng Thị Hoa 

Khu 10, thị trấn Mường Tè, 

huyện Mường Tè, Lai Châu 

2 
Cơ sở trồng răng  

Trần Phong 
Trần Hữu Phong 

Khu 8, thị trấn Mường Tè, 

huyện Mường Tè, Lai Châu 

3 
Phòng khám chuyên Khoa 

Ngoại Lùng Văn Sùng 
Lùng Văn Sung 

Khu 9, thị trấn Mường Tè, 

huyện Mường Tè, Lai Châu 

4 
Phòng khám Sản phụ khoa 

Thuận Hiền 
Lý Thị Thuận 

Khu 10, thị trấn Mường Tè, 

huyện Mường Tè, tỉnh Lai 

Châu 
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