UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN MUONG TE Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 346 /KH-UBND Muong Té,ngay 09 thang 3 nam 2023
KE HOACH

Thuc hién ngi dung “Cai thién dinh dudng” thugc Chwong trinh
muc tiéu quoc gia giam nghéo bén virng nim 2023

Can ctr Quyét dinh s6 90/QD-TTg, ngay 18/01/2022 ctia Thi tudng Chinh
pha vé phé duyét Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén vimg giai
doan 2021 - 2025;

Can ctt Quyét dinh s 1768/QD-BYT, ngay 30/6/2022 ciia B Y té vé
viéc ban hanh Hudéng dan thuc hién nodi dung “Cai thién dinh dudng” thudc
Chuong trinh muc tié qudc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021 - 2025;

Can cir Thong tu s6 46/2022/TT-BTC, ngay 28/7/2022 ctia B Tai chinh
quy dinh viéc quan 1y, st dung va quyét toan kinh phi su nghiép tir ngudn ngan
sach Trung wong thyc hién Chuong trinh muc tiéu qubc gia giam nghéo bén
viing giai doan 2021 - 2025;

Can cir K& hoach sd 2255/KH-UBND, ngay 30/6/2022 ctia UBND tinh
Lai Chau Ké hoach thyc hién Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén
viing giai doan 2021 - 2025 trén dia ban tinh;

Thuc hién Céng vian s6 267/SYT-KHTC, ngay 27/02/2023 ctia S& Y té
Lai Chau vé viéc xay dung ké hoach thyc hién Chuong trinh muc ti€éu quoc gia
giam nghéo bén viing nam 2023;

UBND huyén Muong T¢ xay dung Ké hoach thuc hién noi dung “Cai
thi¢n dinh dudng” thuoc Chuong trinh muc ti€u qudc gia giam ngheo bén viing
nam 2023 trén dia ban huyén, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh dudng va suy dinh dudng thip coi, chim soc stc
khée, nang cao thé trang va tam voéc cua tré em tir 0 dén dudi 16 tudi dang sinh
song trén dia ban toan huyén.

2. Muc tiéu cu thé

a) Muc ti€u cu thé 1: Ha Xuéng mirc thép cac thé thiéu dinh dudng & tré
em dudi 5 tudi.

b) Muc tiéu cy thé 2: Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & tré
em dudi 16 tuoi; tré em, phu nitr mang thai va cho con bt sinh song trén dia ban
toan huyén.
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¢) Muc tiéu cu thé 3: Bao dam tmg pho vé phong, chéng suy dinh dudng
trong tinh hudng khan cap trén dia ban huyén.

d) Muc tiéu cu thé 4: Tang cudng hoat dong cai thién chat luong bira an
hoc duong va gido duc cham soc dinh dudng; can thi€p phong chong thi€u vi
chat dinh dudng; bao v¢, cham s6c dinh dudng cho tré hoc duong (tré tir 5 dén
dudi 16 tuoi).

I1. POI TUQNG VA PHAM VI THU'C HIEN

1. Péi twong

- Tré em tir 0 dén dudi 16 tudi dang sinh song trén dia ban huyén.

- Phu nit mang thai va cho con bu, hd gia dinh, co sé y té, truong hoc trén
dia ban huy¢n.

2. Pham vi thyc hién: Toan huyén.

I11. NOI DUNG HOAT DPONG CAI THIEN DINH DUONG

1. T6 chtic cac budi huéng dan trinh dién thire in cho tré em dya trén cac san
pham, thuc pham ctia dia phuong tai 45 trudng mam non trén dia ban toan huyén.

2. Truyén thong va van dong thay d6i hanh vi vé chiam séc stic khoe ba me,
tré em tai 40 ban, moi ban to chtrc 01 budi/nam.

3. Kiém tra, danh gia viéc thuc hién Chuong trinh tai cac dia phuong
(huyén xuong xa, ban) mdi nim t6 chirc 02 1an kiém tra, danh gia.

4. Phat dong va trién khai Tuan 18 1dm me an toan trén dia ban thi tran
Muong Te.

5. Nang cao nang luc cho can b y té tuyén co s&, nhan vién y té thon ban,
y t€ truong hoc, can b lam cong tac dinh dudng & truong hoc va nganh khac vé
cai thién cham soc dinh dudng ba me va tré em.

6. Ho tro nhan vién y té, co d& thon ban d& dé tai nha cho ba me khong
dén dé tai co s& y té, moi ca do dé dugc ho trg 250.000 dong (bang murc hién tai
du 4n VinGroup ho trg).

IV. CAC GIAI PHAP THUC HIEN

1. Cung cip céc dich vu tu van dinh dudng cho ba me tir lic mang thai
cho dén khi tré dugc 2 tudi theo hudng dan tai Cong van so 3598/BYT-BM-
TE, ngay 29/4/2021 cua Bo Y té vé huéng dan xiy dung va trién khai Chuong
trinh “Cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi”.

2. Tay giun dinh ky cho tré em dudi 6 tudi va phy nit tudi sinh dé chuén bj
mang thai.

3. Tang cuong cham soc dinh dudng cho phu nit ¢6 thai, ba me cho con
bl; tang trudng nudi con bang stra me va an bod sung thong qua cac hinh thic
truyén thong truc ti€p, thuc hanh dinh dudng tai Tram Y té xa, thi tran theo


https://thuvienphapluat.vn/cong-van/the-thao-y-te/cong-van-3598-byt-bm-te-2021-xay-dung-chuong-trinh-cham-soc-dinh-duong-1000-ngay-dau-doi-472975.aspx
https://thuvienphapluat.vn/cong-van/the-thao-y-te/cong-van-3598-byt-bm-te-2021-xay-dung-chuong-trinh-cham-soc-dinh-duong-1000-ngay-dau-doi-472975.aspx
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Quyét dinh s6 4128/QD-BYT, ngay 29/7/2016 ctia B6 Y té vé ban hanh huéng
dan quéc gia vé cac dich vu chim soc stre khoe sinh san.

4. Tu vén dinh dudng vé chim soc dinh dudng hop 1y va ting cudng van
dong thé luc, phong chong suy dinh dudng va thi€u vi chat dinh dudng tai
truong hoc theo cac hudng dan hién hanh cta nganh Y té va nganh Gido duc.

5. Huéng dan, to chtc khao sat, theo ddi, danh gia tinh trang dinh dudng
ctia tré em tir 5 dén dudi 16 tudi hang nim va dinh ky theo ké hoach (tly theo
thuc té, c6 thé bao gém: can do nhan tric, xét nghiém mau, phéng van khau
phan, ché d6 an, thoi quen tiéu thy thuc phim, phong van thong tin nhan khau
hoc, tién sir nudi dudng, tién sir bénh tat...).

6. HO tro co6 d& thon ban nhim tao diéu kién thuan loi cho ¢6 dF c6 thé
phat huy kha ning hd tro tu van cho phu nir mang thai, hd tro nhimg phu nit
khoéng co diéu kién dén sinh dé tai cac co sd y té nham giam suy dinh dudng me
va tré so sinh, gidm tr vong me con.

7. Tap huan vé k§ niang truyén thong cho ddi ngili can bd y té va lién
nganh lam cong tac cham s6c dinh dudng ba me tré em cap huyén/xa, thi tran
theo hinh thirc truc ti€p hoac truc tuyén phu hop véi thuc t€ dia phuong.

8. T6 chirc cac budi truyén thong tai ban, khu phd trong Tuan 1& nudi con
bang sita me, Tuan 1& dinh dudng va phat trién, Ngay vi chat dinh dudng, Ngay
tiém chung theo diéu kién, ké hoach cta huyén va cac vin ban huéng dan cua
Bd Y t€ hang nam.

9. Ché d6 bao céo, kiém tra, gidm sat, khao sat va danh gia thuc hién
Chuong trinh theo Thong tu huéng dan cia Chuong trinh muyc ti€u quoc gia
giam ngh¢o bén vimng giai doan 2021 - 2025.

V. KINH PHi HOAT PONG

Kinh phi thuc hién tir ngudn kinh phi b tri cho nhiém vu cai thién dinh
dudng thudc Ti€u du an 2, thudoc Du an 3 (co Du todan kinh phi kem theo).

VI. TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tdm Y té huyén

- Chu tri, phdi hop véi cac co quan, don vi lién quan to chuc trién khai
thuc hién Ké hoach cai thién dinh dudng thuoc Chuong trinh myc ti€u quoc gia
giam ngh¢o bén virng nam 2023 huyén Muong T¢.

- Chi dao cac don vi y té trién khai cac hoat dong vé dinh dudng trong
linh vuc dugc phan cong.

- Chi dao cac bd phan lién quan hang nim xay dung ké hoach, chuong
trinh, t0 churc thuc hién cac hoat dong dinh dudng, dinh ky tong hop bdo cdo tién
d6 thuc hién vé UBND huyén va So' Y té.

2. Phong Gido duc va Dao tao huyén


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/quyet-dinh-4128-qd-byt-2016-huong-dan-quoc-gia-ve-cac-dich-vu-cham-soc-suc-khoe-sinh-san-357665.aspx
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- Tham muu, dé xuét y kién v&i S& Gido duc va Pao tao hudéng dan lya

chon, xay dung cac hoat dong cai thién chét lugng bita an hoc duong va giao

duc cham soc dinh dudng; can thiép phong chéng thiéu vi chat dinh dudng; bao

v€, cham soc dinh dudng cho tré hoc du’orng (tré tir 5 dén dudi 16 tudi) thudc ddi

tuong dugce quy dinh tai khoan a, tiéu muc 3, Muc III, Chuong trinh muc tiéu

qudc gla giam nghéo bén viing giai doan 2021 - 2025 ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 90/QP-TTg ngay 18/01/2022 cia Thu tuéng Chinh phu.

- Phéi hop v6i Trung tdm Y té huyén theo ddi, giam sat, danh gia tinh
trang dinh dudng cua hoc sinh, bira d&n hoc duong, cac hoat dong can thi¢p dinh
dudng va cham soc suc khoe trong truong hoc.

- Long ghép cac chuong trinh gido duc thay doi hanh vi vé dinh dudng
hop 1y va van dong thé luc phu hop vo1 hoc sinh trong truong hoc vi muc dich
phét trién tré tho toan dién.

- Chi dao céac co so gido duc thuc hién tét viée phdi hop chit ché giita gia
dinh va nha truong dé gido duc, hudéng dan v€ dinh dudng va van dong the luc
phu hgp cho hoc sinh, ddc biét [a nhom tuoi tien day thi va day thi.

- T6 chirc bita an hoc dudng bao dam dinh dudng hop 1y, ting cudng van
dong thé luc.

3. Phong Lao dong - TB&XH huyén

- Chu tri, chi dao tang cuong thuc hi¢n cac chinh sach cho doi tuong bao
trg xa hoi theo quy dinh cua phap luat, cha trong tré em c6 hoan canh dac biét,
tré em thudc ho ngheo, tré em dan toc thi€u so.

- Pay manh xay dung va to chtic thuc hién cac quy dinh nham bao dam
thyc hién quyén tré em, ho trg cham soc va phat trién toan dién cho tré em, dac
biét 1a tré thudoc hd ngheo, hd can ngheo, hd mai thoat ngheo.

4. Phong Kinh té - Ha tang huyén

Chu tri, phdi hop voi cac s, nganh lién quan khuyén khich cac doanh
nghiép dau tu san xuit va cung Gmg cac san pham dinh dudng dic thu hd tro cho
vung ngheo, vung kho khan, vung déng bao dan tdc thiéu sd; thic déy xa hoi
hoa trong san xuat, cung ng cac san pham dinh dudng.

5. Phong Vin héa va Thong tin; Trung tim Vin héa, Thé thao va
Truyén thong huyén

Phéi hop voi Trung tdm Y té huyén va cac co quan, don vi c6 lién quan chi
dao, thuc hi¢n tuyén truyén vé cai thién dinh dudng trén dia ban huyén cho cac
doi tuong thuoc Chuong trinh muc ti€u quoc gia giam nghéo bén virng ndm 2023.

Chi dao ldng ghép hoat déng van dong thé luc va dam bao dinh du()’ng

hop 1y vé1 phong trao quan chung va hoat dong thé thao, van hoa tai cong dong;
tang cuong tuyén truyén vé loi ich ciia hoat dong thé duc thé thao quan ching
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d6i v6i stre khoe cho cac nhom ddi tugng thuée Chuong trinh muc tiéu qudc gia
giam ngheo bén viing trong nam 2023.

6. Phong Nong nghiép & PTNT huyén

- Chi dao va huéng dan cac dia phuong phat trién san xuit nham bao dam
an ninh luong thyc trong moi tinh huong. Long ghép cac hoat dong ung phd
dinh dudng, san sang trng pho vai thién tai trén dia ban huyén.

- Phéi hop vé6i Trung tdm Y té huyén thuc hién cc hoat dong dinh dudng
nham giam ty 1¢ suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng & tré em va phu nir
tudi sinh d¢é, dic biét & nhitg ving siu, ving xa, xa c6 déng bao dan tdc thiéu
s6 va nhitng x3 bi anh hudng cua bién d6i khi hau.

- Chi dao trién khai thuc hién c6 hiéu qua Chuong trinh muyc tiéu qudc gia
xdy dung noéng thon moi, trong d6 c6 ndi dung vé cac can thiép dinh dudng
giam thap coi, nude sach va vé sinh moi truong nong thon.

7. Phong Tai chinh - Ké hoach huyén

Phéi hop vé6i Trung tdm Y té huyén tham muu UBND huyén b tri nguén
kinh phi cho hoat dong can thi¢p dinh dudng thudc Chuong trinh muc tiéu quoc
gia giam ngheo bén viing nam 2023.

8. Pé nghi Uy ban Mit tran Té qudc Viét Nam huyén va cac to chirc
chinh tri - xa hoi

- Uy ban Mit tran T6 qubc Viét Nam, Lién doan Lao dong, Hoi Nong
dan, Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh, H01 Nguoi cao tudi va cac to
chirc x3 hoi khac: Té chirc pho bién cac kién thirc vé cai thién dinh dudng, dinh
dudng hop 1y, tao ngudn thuc pham tai chd, cai thién bita dn gia dinh cho cac
thanh vién, hoi vién thudc ddi tugng cia Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam
nghéo bén viing.

- Phoi hop chat ché véi nganh Y t€ va cac co quan c¢o lién quan trong vi¢e
thuc hién xa hdi hoa cong tac dinh dudng va thuc hi¢n cac muc ti€u, nhi€ém vu
cua K¢ hoach nay.

- Ho1 Lién hi€ép Phu nit huyén: Phéi hop chdt ché véi nganh 'Y té va
UBND céc x4, thi tran tuyén truyén, pho bién kién thirc vé dinh dudng hop 1y
cho cac hoi vién, cac ba me; van dong hdi vién va cong déng tich cuc tham gia
cac hoat dong cham soc dinh dudng, dac biét 1a cham so6c dinh dudng 1.000
ngay dau doi va bira an gia dinh bao dam dinh dudng hop ly.

9. Uy ban nhén dén céc x4, thij trin

- Chi dao xay dung va to chirc thuc hién Ké hoach chuong trinh cai thién
dinh dudng tai dia phuong.

- B6 tri du ngan sach, nhan lyc, co s vat chat dé trién khai thuc hién Ké
hoach tai dia phuong nham giai quyét cac van dé suy dinh dudng tré em, dinh
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dudng trong 1.000 ngay dau doi, dinh dudng trong phong, chdng bénh khéng
lay nhiém va dinh dudng d6i véi cac nhom doi tuong thudc Chuong trinh muc
ti€u quoc gia giam ngheo bén viing nam 2023.

- Tang cuong xa hoi hoa huy dong ngudn luc va phdi hop lién nganh
nhim thong tin, tuyén truyen thuc hién ché @6 dinh dudng hop 1y va cai thién
dinh dudng cho cac d6i twong thudc Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam
ngheo bén viing tai dia phuong.

Can cu ndi dung I§é hoach, UBND huyén yéu ciu Thu truong cac co
quan, ban, nganh, doan th¢ huyén; Chu tich UBND céac xa, thi tran to churc trién
khai thuc hién./.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
-S6'Y té tinh; (b/c) KT. CHU TICH

- Chu tich, PCT UBND huyén (d/c Nam);

- Céc co quan, ban nganh, doan thé huyén;
- UBND céc x4, thi tran;

- Trang TTDT huyén;

-Luu: VT, YT.

“ Kiéu Hai Nam
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