UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN MUONG TE Doc lap - Tw do - Hanh phc
S6:369 /KH-UBND Muong T&, ngay 27 thang 0.2 nam 2024
KE HOACH

To chirc L& phat dong cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo
gwong Bac Ho vi dai” va ngay chay Olympic vi sic khoe
toan dan va Giai viét da thanh nién nam 2024

Thuc hién Ké hoach sé 457/KH-UBND, ngay 02/02/2024 cua UBND tinh
Lai Chau vé viéc to chirc L& phat dong Cudc van dong “Toan dan rén luyén than
thé theo guong Bac Ho vi dai” va “Ngay chay Olympic vi sic khoe toan dan”
tinh Lai Chau nam 2024.

Uy ban nhan dan huyén Muong Té ban hanh Ké hoach to chic LE phat
do6ng Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac H6 vi dai” va
Ngay chay Olympic vi suc khoe toan dan va Giai viét da thanh nién nam 2024,
nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

Chao mung Ky niém 94 nam Ngay thanh 1ap Pang Cong san Viét Nam
(03/02/1930 - 03/02/2024); ky niém 78 nam Ngay truyén thng Nganh Thé duc
thé thao Viét Nam va Ngay Bac Ho viét bai “Thé duc va suc khoe” kéu goi dong
bao tap thé duc (27/3/1946 - 27/3/2024); ky niém 93 nam Ngay thanh 1ap Poan
Thanh nién Cong san H5 Chi Minh (26/3/1931 - 26/3/2024).

Tiép tuc dong vién dong dao cac tang 16p Nhan dan tham gia tap luyén thé
duc, thé thao, huong tng Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac HO vi dai” va phong trao “Khoe dé lap nghiép va giit nudc” trong
tudi tré toan huyén, gop phan nang cao sic khoe dé phuc vu hoc tap, lao dong,
san xuat, xay dung va bao vé Té qudc.

Nham tuyén truyén nang cao nhan thic vé vai trd, tac dung cua luyén tap
thé duc, thé thao trong viéc bao vé, nang cao sic khoe, nang cao chat luong
cudc séng cua ngudi dan, xay dung 16i sdng va mdi trudng van hoa lanh manh,
g6p phan cang ¢ khdi dai doan két toan dan. Van dong moi nguoi dan tu chon
cho minh mdn thé thao phl hop dé tap luyén hang ngay nham tao théi quen van
dong hop Iy sudt doi dé bao vé va nang cao suc khoé.

2. Yéu cau

Céc co quan, ban, nganh, doan thé huyén, UBND céc x4, thi tran xay dung
ké hoach, hudng dan trién khai, phdi hop To chuac Lé phat dong, Ngay chay
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Olympic vi stic khoe toan dan va cac hoat dong thé duc, thé thao cho moi nguoi
tai dia phuong, don vi.

Trién khai To chac trang trong, thiét thuc, tiét kiém, chat luong va hiéu
qua, phu hop véi diéu kién, dic diém, tinh truyén thdng cua timg dia phuong,
tich cuc huy dong cac nguon luc x& hoi hoa dong gop cho cong tac To chic. L&
phat dong Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO vi
dai” va Ngay chay Olympic vi stic khoe toan dan ndm 2024 va cac hoat dong thé
duc thé thao quan chang.

I1. NOI DUNG CHUONG TRINH
1. Chuwong trinh L& phat déng
1.1. Thei gian, dia diém: Ngay 10/3/2024.

- Tur 07 gio 30 phit: Tap két cac khoi chay Olympic, cac doan van dong
vién tai san khau Ho sinh thai, thi trAin Muong T, huyén Muong Te.

- Tir 08 gio 00 pht: To chiic LE phat dong cudc van dong “Toan dan rén
luyén than thé theo guong Bac HO vi dai” va ngay chay Olympic vi suc khoe
toan dan; khai mac Giai viét da thanh nién nam 2024.

1.2. Thanh phén tham d Lé phdt déng va chay tap thé

a) Pai biéu moi:

- Trén trong kinh moi Thuong truc Huyén uy, HDND huyén;
- Lanh dao UBND huyén;

- Ban Thuong truc UBMTTQ Viét Nam huyén.

- Lanh dao cac co quan, ban, nganh, doan thé huyén; Bang uy, HDND,
UBND céc x4, thi tran.

b) Thanh phan tham du:

- Hoi Nguoi cao tudi: 15 hoi vién.

- Hoi Cyu chién binh: 15 hoi vién.

- Hoi Lién hiép phu nir: 15 hoi vién.

- Ho1 Nong dan: 15 hai vién.

- Lién doan Lao dong: 20 can bo CNVC-LDb.

- Ban Chi huy Quén sy: 15 cén bo, chién sy.

- Cong an huyén: 30 céan bd, chién sy.

- Phong Giao duc va Pao tao: 20 giao vién va hoc sinh THCS.

- Trung tam Y té huyén: 15 vién chtrc.
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- Truong THPT Muong Te: 150 gido vién va hoc sinh.

- Truong Dan toc Noi trd THPT: 150 giao vién va hoc sinh.

- UBND thi trAn Muong Teé: 100 cén b, céng chic va Nhan dan.
- Poan TNCS Hb Chi Minh: 20 doan vién, thanh nién.

Luu y: Céc thanh vién tham gia Lé phdr déng va chay tdp thé tw tlc trang
phuc, cu thé: Khoi doan vién thanh nién mdc trang phuc Poan thanh nién, khoi
hoc sinh méc dong phuc hoc sinh; cac khai con lai mac trang phuc thé thao; tat
ca céc khai di giay thé thao.

1.3. Chuwong trinh

- Chao co;

- Tuyén bé ly do gidi thiéu dai biéu:

- Phat biéu Khai mac va phat dong Cudc van dong “Toan dan rén luyén

than thé theo guong Bac Ho vi dai” va “Ngay chay Olympic vi suc khoé toan
dan” nam 2024;

- Pai dién van dong vién Ién hira;

- Bai dién trong tai tuyén thé;

- Tang co Luu niém cho cac doan van dong vién tham gia Giai Viét da
thanh nién nam 2024;

- T6 chuc chay tap thé: Sau L& phat dong, kinh moi cac dong chi 1anh dao
huyén, 1anh dao cic co quan, ban, nganh, doan thé huyén, cac dai biéu, van dong
vién tham gia chay tap thé 01 vong bd Ho sinh thai, thi trin Mudng T&, huyén
Muong Te.

1.4. Trang tri khanh tiét tai dia diém té chirc

a) Phong chinh tiéu dé:

UY BAN NHAN DAN HUYEN MUONG TE

LE PHAT PONG
“Toan dan rén luyén than thé theo gwong Bac Ho vi dai”
va ngay chay Olympic vi sic khée toan dan va
té chirc Giai Viét d& thanh nién nim 2024

Muong Té, ngay 10 thadng 3 nam 2024

b) Bang ron va khau hiéu:
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+ Hoc tap va lam theo tu tudng, dao duc, phong cach Ho Chi Minh;
+ Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai;
+ Khoé dé xay dung va bao vé T6 qudc;

+ Rén luyén than thé - Bao vé T qudc, Rén luyén than thé - Kién thiét
dat nudc;

+ Hay chung tay vi thé luc, tim véc ngudi Viét Nam;
+ Vi twong lai, hiy chiam soc t6t tré em Viét Nam ngay tir hom nay”

+ Nhiét liét chao ming 78 nim ngay truyén théng Thé thao Viét Nam
(27/3/1946 - 27/3/2024);

+ Nhiét liét chao mirng 93 nam ngay thanh 1ap Poan TNCS Ho Chi Minh
(26/3/1931 - 26/3/2024).

2. To chuc Giai viét d& thanh nién nam 2024

2.1. Péi twong tham gia

- Tét ca cic van dong vién tham du giai c6 do tudi tir 13 tudi trd 18n, ¢6 hd
khau thuong tri hodc tam tra tai huyén Mudng T¢, c6 pham chit dao dirc va st
khoe t6t déu dugc tham gia thi ¢au cho 01 don vi.

- Trong qua trinh tuyén chon van dong vién, uu tién cho don vi quan ly truc
tiép vé mat nhan sy va chinh sach tuyén chon trudc; van dong vién ¢ don vi nao
tham gia thi d4u cho don vi d6 khong dugc muon van dong vién ngoai don vi.

- Céc co quan, ban, nganh, doan thé huyén, cac don vi luc luong vii trang,
UBND céc x4, thi tran, cac cong ty, doanh nghiép, HTX dong trén dja ban. ..
déu duogc thanh 1ap 01 doan van dong vién tham du Giai.

2.2. Thoi gian

- Thoi gian dang ky: Cac don vi gui danh sach tham dy Giai viét dé thanh
nién nam 2024 vé Trung tim Vin hoa, Thé thao va Truyén théng huyén (B/c P6
Van Pirc, SDT: 0843 624 455) truwéc ngay 08/3/2024.

- Thoi gian thi dau: Tir 09 gio 00 phit, ngay 10/3/2024 (sau Lé phdt déng
Ngay chay Olympic).

2.3. Ngi dung: Nir chay 2.500m; Nam chay 3.500m

2.4. Pia diém: Vong quanh by H6 sinh thai, thi tran Muong Te&, huyén
Muong Té (diém xudt phdt va diém dich ¢é bién chi dan cu thé).

(C6 Piéu 1é ngi dung thi dau riéng)

I11. KINH PHI THUC HIEN
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LAy tir nguon kinh phi su nghiép thé duc, thé thao nim 2024, da giao cho
Trung tdim Vin hoa, thé thao & Truyén thdng huyén.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Van héa va Thong tin huyén

- Theo ddi, don ddc, kiém tra viéc thuc hién Ké hoach nay; tong hop, tham
muu UBND huyén b&o céo giri S& Vian hoa, Thé thao va Du lich tinh Lai Chau
truedc ngay 08/4/2024.

- Chu tri, phdi hop véi cic co quan, ban, nganh, doan thé huyén tuyén
truyén, huy dong tdi da can bo, chién si, luc luong vii trang, thanh thiéu nién,
hoc sinh, cong chtrc, vién chirc, ngudi lao dong tham gia L& phat dong cudc van
dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO vi dai” va ngay chay
Olympic vi strc khoe toan dan; Giai viét dd thanh nién nam 2024.

2. Trung tim Vin héa, Thé thao va Truyén thong huyén

- Chuan bi co s vat chat, trang tri khanh tiét bao dam cac diéu kién t6 chuc
L& phat dong; xay dung va ban hanh Diéu 1¢ Giai viét da thanh nién ndm 2024.

- Phéi hop véi Van phong HDND va UBND huyén tham muu Gidy moi
va chuan bi bai phat biéu ctia Lanh dao huyén tai budi L& phat dong.

- Pay manh tuyén truyén vé muc dich, y nghia cua tap luyén thé dyc thé
thao bang nhiing hinh thic da dang, phong pht va dé tiép can, dam bao cac
thong tin lién quan dén viéc t6 chirc LE phat dong cudc van dong “Toan dan rén
luyén than thé theo guong Bac HO vi dai” va ngay chay Olympic vi suc khoe
toan dan huyén Muodng Té nim 2024 dén duoc voi moi ting 16p Nhan dan trén
dia ban huyén.

3. Huyén doan Mwong Té

Huy dong luc luong doan vién, thanh nién don dep vé sinh san khau, vong
quanh bo Ho sinh thai trude, trong va sau thoi gian to chirc LE phat dong cudc
van dong “Toan dan rén luyén than thé theo gwong Bac Ho vi dai” va ngay chay
Olympic vi strc khoe toan dan; Giai Viét da thanh nién nam 2024.

4. Cong an huyén

Cir can b, chién si tham gia bao vé an ninh trong su6t qua trinh to chirc
L& phat dong cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO vi
dai” va ngay chay Olympic vi stc khoe toan dan nam 2024; Giai Viét da thanh
nién nam 2024.

5. Trung tim Y té huyén
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Ctr d6i ngii y, bac si, bd tri phuong tién va cac dung cu, vat tu y té can
thiét, thuong truc trong thoi gian dién ra to chie L& phat dong cudc van dong
“Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Hd vi dai” va ngay chay Olympic
Vi sirc khoe toan dan nam 2024; Giai viét da thanh nién nam 2024.

6. Cac co quan, ban, nganh, doan thé huyén

Tuyén truyén, huy dong toan bd can bd cong nhan vién chirc trong don vi
tham gia L& phat dong cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Béac Ho vi dai” va ngay chay Olympic vi sic khoe toan dan nam 2024; Giai viét
da thanh nién nam 2024.

7. Uy ban nhan dan céc x4, thi tran

- Xay dung ké hoach t6 chirc L& phat dong cudc van dong “Toan dan rén
luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” va ngay chay Olympic vi suc khoe
toan dan nim 2024 va cac hoat dong thé duc thé thao tai dia phuong; huy dong
dong du cac tang Iop Nhan dan tham gia L& phat dong va ngay chay Olympic vi
stc khoe toan dan (c6 thé té chize lién x& 1an can).

- Thanh lap doan van dong vién tham gia Giai viét da thanh nién nam
2024 tai huyén.

Can ct noi dung Ké hoach, UBND huyén yéu cau Thu trudng cic co
quan, ban, nganh, doan thé huyén va Chu tich UBND cac x&, thi tran t6 chic
trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
-S6 VHTT&DL;

- TT. Huyén uy; } (B/cédo)

- TT. HDND huy¢n;

- Chu tich, PCT UBND huyén (/e Giang);

- Cac co quan, ban, nganh, doan thé huyén;
- Céac don vi lyc lugng vii trang;

- UBND céc x4, thi tran;

- Trang TTDT huyén;

- Luu VT.
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