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BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQc l~p - Tlf do - H~nh phiic

S6: IQD-BYT HaN(>i, ngay thang nam 2022

QUYETDINH

V~ vi~c ban hanh Hmrng d~n thuc hi~n nQi dung "Cai thi~n dinh dufrng"
thuQc Clnrong trinh muc tieu quAc gia giam ngheo b~n vfrng

giai doan 2021-2025

BO TRUONG BO Y TE. .

Can ctrNghi dinh sb 7512017IND-CP, ngay 20 thdng 6 nam 2017 cua Chinh
phu quy dinh chtec nang, nhiem v?"quyen han va co cdu t6 chuc cua B(>Y ti;

Can Clf Nghi dinh sb 0712021IND-CP, ngay 27 thang 01 ndm 2021 cua
Chinh phu quy dinh chudn ngheo da chiJu giai doan 2021 - 2025;

Can Clf Nghi dinh sb 2712022IND-CP, ngay 19 thang 4 ndm 2022 cua
ChZnhphu quy dinh co chi quan Iy, t6 chiec thuc hien cac chuang trinh muc tieu
quoc gia;

Can Clf Quyet dinh sb 17051QD-TTg, ngay 12 thong 10 ndm 2021 cua tt-:
tuong Chinh phu Ban hanh. Ki hoach tridn khai Nghi quyit sb 24120211QH15
ngay 281712021 cua QUbc h(>iphe duy¢t chu truang ad.u tu Chuang trinh m?,c
lieu qubc gia giam ngheo bJn vi1nggiai aogn 2021-2025;

Can Clf Quyit ainh sb 90IQD-TTg, ngay 18 thang 01 nam 2022 cua Thu
tuang Chinh phu Phe duy¢t Chuang trinh m?,c lieu qubc gia giam ngheo bJn
vung giai aogn 2021-2025;

Can Clf Quyit ainh sb 35IQD-BCDCTMTQG, ngay 251312022 cua Ban
chi ago Trung uO'ng cac chuO'ng trinh m?,c tieu qubc gia giai aogn 2021-2025
ban hanh Chuang trinh cang tac nam 2022 cua Ban Chi ago Trung uang cac
Chuang trinh m?,c lieu qubc gia giai aogn 2021-2025;

Theo aJ nghi cua V?,truong V?,Suc khoe Ba m? - Tre em.

QUYETDINH:
Di~u 1. Ban hfmh kern theo QuySt dinh nay: Hu6ng dfin th\fc hi~n n9i

dung "Cai thi~n dinh du6ng" thuQc Chuang trinh rn\lc tieu qu6c gia giarn ngheo
bSn vfrng giai do<;tn2021-2025.

Di~u 2. QuySt dinh nay co hi~u h,rckS til ngay ky, ban hanh.
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Di~u 3. Cac ong, ba: Chanh Van phong BQ; V\l tnrong vo Sire khoe Ba

me - Tre em; Chanh Thanh tra BQ; Vu tnrong, C\lC tnrong, T6ng C\lC tnrong cac
Vu, C\lC~ Tong C\lC thuoc BQ Y tS; Giam d6c Sa Y tS cac tinh, thanh ph6 true
thuoc Trung irong; Thu tnrong y tS cac BQ, nganh va Thu tnrong cac dan vi co
lien quan chiu trach nhiem thi hanh Quyet dinh nay.l.;g

No'i nhiin: KT. BO TRUONG
- NhuDiSu 3; , .,
- Thu tuong Chfnh phu (d~ bao cao); THU TRUONG ~
- Pho Thu nrong Chfnh phu PhamBinh Minh
(d~ bao cao);

- D/c De; Xuan Tuyen- Thir truong phu trach
(d~ bao cao);
- Cac Thir tnrong;
- Cac Bo LDTB&XH; Giao due va Dao tao;
- UBND cac tinh, thanh ph6;
- Cong TTDT Bo Y t~; Nguy~n Th] Lien HU'<Yng
- Luu: VT, BMTE.
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BOYTE CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQc lip - Tl}'do - H~nh phtic

HUONGDAN
Thuc hi~n nQi dung "Cai thi~n dinh dufrng" thuQc Chuong trinh muc

tieu quBc gia giam ngheo b~n vfrng giai do~n 2021-2025

Ban hanh kern thea Quyit dinh. s6: IQfJ-BYT, ngay thong ndm 2022
cua Be) truong Be) Y ti

I. CAN CU XAY DVNG HUONG DAN
- Nghj dinh s6 27/2022/ND-CP, ngay 19/4/2022 cua Chinh phu quy dinh

co chSquan ly, t6 chirc thuc hien cac Chuang trinh muc tieu quoc gia;
- Nghi dinh s6 07/2021IND-CP, ngay 27 thang 01 nam 2021 cua Chinh

phu Quy dinh chuan ngheo da chiSugiai doan 2021-2025;
- Quyet dinh s6 1705/QD-TTg, ngay 12110/2021 cua Thu nrong Chinh

phu Ban hanh KS hoach tri~n khai Nghi quyet s6 24/2021/QH15 ngay 28 thang
7 nam 2021 cua Quoc hQiphe duyet chu tnrong dftu tu Chuang trinh muc tieu
quoc gia giam ngheo ben virng giai doan 2021-2025;

- Quyet dinh s6 02/QD- TTg, ngay 05/0112022 cua Thu tu6ng Chinh phu
phS duy~t ChiSn 1ugcQu6c gia vS dinh duang giai do~n 2021-2030 va tftmnhin
dSn2045;

- QuySt dinh s6 90IQD-TTg, ngay 18/0112022 cua Thu tu6ng Chinh phu
Phe duy~t Chuang trinh m\lc tieu qu6c gia giam ngheo bSn viing giai do~
2021-2025;

- QuySt dinh s6 02/2022/QD-TTg, ngay 18/01/2022 cua Thu tu6ng Chinh
phu vS quy dinh nguyen tic, tieu chi, dinh muc phan b6 v6n ngan sach trung
uang va ty l~ v6n d6i ilng ngan sach dia phuang thvc hi~n Chuang trinh m\lc
tieu qu6c gia giam ngheo bSnviing giai do~n2021-2025;

- QuySt dinh s6 353/QD-TTg, ngay 15/3/2022 cua Thu tu6ng Chinh phu
phe duy~t danh sach huy~n ngheo, xa d~c bi~t kh6 khan vUng bai ngang, yen
bi~nva hai dao giai do~n 2021-2025;

- QuySt dinh s6 35/QD-BCDCTMTQG, ngay 25/3/2022 cua Ban chi d~o
Trung uang cac chuang trinh m\lc tieu qu6c gia giai do~n 2021-2025 ban hanh
Chuang trinh cong tac nam 2022 cua Ban Chi d~oTrung uang cac Chuang trinh
m\lc tieu qu6c gia giai do~n 2021-2025;

_QuySt dinh s6 7211QD-BYT,ngay 23/3/2022 cua BQtwang BQY tS ban
hanh KSho~ch cua BQY tS tri~n khai thvc hi~n Chuang trinh m\lc tieu qu6c gia
giam ngheo bSnviing giai do~n 2021-2025;

_QuySt dinh s6 41211QD-BYT,ngay 28110/2009 cua BQtruang BQY tS
v@ban hanh Tai 1i~uhuang d~nxu tri tiSu chay a tre em;
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- Quyet dinh sd 4944/QD-BYT, ngay 27/11/2014 cua B<)tnrong B<)Y tS
v@viec ban hanh Huong dftn quoc gia v@phong chong thieu vi chftt dinh dirong;

- Quyet dinh sd 2615/QD-Bt::T, ngay 1616/2016 cua B<)tnrong B<)Y tS
ban hanh Nhu cau dinh du5ng khuyen nghi cho nguoi Viet Nam;

- Quyet dinh sd 4487/QD-BYT, ngay 18/8/2016 cua B<)tnrong B<)Y tS v@
viec ban hanh Hu6ng dftn ch~n doan v@di@utri benh suy dinh duong cftp tinh 6
tre em nr 0 dSn 72 thang tuoi;

- Quyet dinh sd 3779/QD-BYT, ngay 26/812019 cua B<)tnrong B<)Y tS vS
viec ban hanh Hu6ng dftn thirc hien quan If suy dinh duong cftp tinh 6 tre em tir
o dSn 72 thang tuoi;

- Quyet dinh sd 6437/QD-BYT, ngay 25/10/2018 cua B<)tnrong B<)Y tS
v@viec ban hanh Hu6ng dftn t~y giun dirong ruot tai cong d6ng;

- Cong van sd 3598/BYT-BM-TE, ngay 29/4/2021 cua B<)Y tS v@hu6ng
dftn xay dvng va tri~n khai Chuang trinh Cham s6c dinh du5ng 1.000 ngay dfiu
dai cua B<)Y tS.

II. MVC TIEU vA CHi TIEU
1.M\lc tieu chung: Cai thi~n tinh tr~g dinh du5ng va giam suy dinh du5ng thftp
coi, cham s6c suc khoe, nang cao th~ tr~ng va tfim v6c cua tre em duai 16 tu6i
thu<)ch<)ngheo, h<)c~n ngheo, h<)mai thoat ngheo va tre em sinh sdng tren dia
ban huy~n ngheo, xii d~c bi~t kh6 khan vUngbiii ngang, yen bi~n va hai dao.

2. Ml}.ctieu c\l th~:
2.1. M{lc tieu c{l thi 1:H~ xudng muc thftp cac th~ thiSu dinh du5ng 6 tre

em duai 16 tu6i thu<)c h<)ngheo, h<)c~n ngheo, h<)mai thoat ngheo va tre em
sinh sdng tren dia ban huy~n ngheo, xii d~c bi~t kh6 khan vUng biii ngang, yen
bi~n va hai dao.

Cac chi tieu din nam 2025:
a) Giam ty l~ suy dinh du5ng tre em duai 5 tu6i th~ thftp coi sinh sdng

tren dia ban huy~n ngheo, xii d~c bi~t kh6 khan, vUng biii ngang, yen bi~n va hai
dao xudng duai 34%.

b) Giam ty l~ suy dinh du5ng tre em duai 5 tu6i th~ gfiy com sinh sdng
tren dia ban huy~n ngheo, xii d~c bi~t kh6 khan, vung biii ngang, yen bi~n va hai
dao xudng duai 5%.

c) Giam ty l~ suy dinh du5ng tre hQc dUOngtu tren 5-16 tu6i th~ thftp coi
sinh sdng tren dia ban huy~n ngheo, xii d~c bi~t kh6 khan, vung biii ngang, yen
biSn va hai d~lOxudng duai 34%.

2.2. M{lc tieu c{l thi 2: Cai thi~n tinh tr~ng thiSu vi chftt dinh du5ng 6 tre
em duai 16 tu6i thu<)ch<)ngheo, h<)c~n ngheo, h<)mai thoat ngheo; tre em, ph\!
nil mang thai va cho con bli sinh sdng tren dia ban huy~n ngheo, xii d~c bi~t kh6
khan, vung bili ngang, yen bi~n va hai dao.
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Cdc chi lieu din 2025:
a) Tren 80% tre em duoi 16 tudi suy dinh duong thuoc hQ ngheo, hQ c~n

ngheo, hQmoi thoat ngheo duoc b6 sung da vi ch~t dinh dirong.

b) Tren 80% phu nu mang thai sinh song tren dia ban huyen ngheo, xii d~c
biet kho khan, vung bai ngang, ven biSn va hai dao diroc cung c~p miSn phi vien
da vi ch~t til khi phat hien mang thai dSn 01 thang sau sinh.

c) Giam ty l~ thieu mau a tre em diroi 5 tuoi, phu nu mang thai sinh song
tren dia ban huyen ngheo, xii d~c biet kho khan, vung bai ngang, ven biSn va hai
dao l~n hrot xuong duoi 20% va diroi 30%.

d) Giam ty l~ thiSu kern a tre em diroi 5 tu6i, phu nu mang thai sinh song
tren dia ban huyen ngheo, xii d~c biet kho khan, vung bai ngang, ven biSn va hai
dao l~n luqt xu6ng duai 60% va duai 70%.

2.3.Mf:lC lieu Cf:lIhi 3: Bao dam (rng ph6 vS phong, ch6ng suy dinh du6ng
trong tinh hu6ng kh~n c~p cho hQgia dinh ngheo, c~n ngheo, mm thoat ngheo tren
dia ban huy~n ngheo, xii d~c bi~t kh6 khan, vling biii ngang, ven biSn va hai dao.

Cac chi lieu din nam 2025:
a) Tang 1)' l~ tre em 6-23 thang tu6i sinh s6ng tren dia ban huy~n ngheo,

xii d~c bi~t kh6 khan, vung biii ngang, ven biSn va hai dao an b6 sung dung, du
len 50%.

b) Ty l~ hQ gia dinh ngheo, c~n ngheo, mai thmit ngheo duQ'c cung c~p
cac san ph~m dinh du6ng trong tinh hu6ng kh~n c~p tren dia ban huy~n ngheo,
xii d~c bi~t kh6 khan, vung biii ngang, ven biSn va hai dao d~t tren 80%.

III. DOl TUQNG
1.D8i tU'Q'ng hB trQ' trl}'c ti~p:

- Tre em duai 16 tu6i thuQc hQngheo, hQ c~n ngheo, hQmai thoat ngheo;
tre em sinh s6ng tren dia ban huy~n ngheo, xii d~c bi~t kh6 khan vung biii ngang,
ven biSn va hai dao.

- Ph\! nu mang thai va cho con bu, hQ gia dinh, cO'sa y tS, truang hQc tren
dia ban huy~n ngheo, xii d~c bi~t kh6 khan vung biii ngang, ven biSn va hai dao.

2. D8i tU'Q'ng ap dt}.ng hU'o-ng din:

- Cac BQ, cO'quan ngang BQ, cac tinh, thanh ph6 tr\fc thuQc trung uang
tham gia th\fc hi~n ho~t dQng cai thi~n dinh du6ng.

- Cac cO'quan, dan vi, t6 chilc, ca nhan tham gia th\fc hi~n va th\! huang
til vi~c th\fc hi~n ho~t dQng cai thi~n dinh duong.

IV.P~M VI THVCHl¢N
Th\fc hi~n tren ph~m vi ca nuac, trQng tam la cac huy~n ngheo, xii d~c

bi~t kh6 khan vung biii ngang, ven biSn va hai dao.
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V. NGUYEN TA.C,DlEU KI:¢N, PHUONG THUC HO TRQ
1.Nguyen t~c, di~u ki~n hB trg

- Nguyen t~c, diSu kien h6 tro thuc hien theo quy dinh hien hanh cua
Chuang trinh muc tieu quec gia giam ngheo ben virng giai doan 2021-2025.

- Truong hQP d6i tuong, nQi dung h6 tro trung I~p voi chuang trinh, du an
khac co nguon v6n tir ngan sach Nha mroc thi chi Iva chon thuc hien theo 01
chuang trinh, du an; trong do Uti tien Iva chon thuc hien theo chuang trinh, du
an co dinh mire h6 tro cao han.
2. Phurrng tlnrc hB trg

- H6 tro can thiep true tiep d6i tuong phu nu mang thai va cho con bu, tre
em diroi 5 tU6i tiep c~n voi cac can thiep true tiSp phong chong suy dinh dirong,
thiSu vi ch~t dinh dirong (cung c~p goi tu v~n dinh duong, da vi chat, san pham
dinh dirong, quan 11'suy dinh duong c~p tinh tai cong d6ng ... )

- H6 tro can thi~p tr\!,ctiSp tre hQc ducmg (tu 5 dSn du6i 16 tu6i) cai thi~n
bua an hQc duOng, theo d5i tinh trC;lngdinh du6ng dinh ky va tu v~n dinh du6ng,
h6 trQ'dinh du6ng cho tre bi suy dinh du6ng, giao d\lc cho tre vS cham soc dinh
duang hQP 11'va tang cUOngv~n dQng thS Ivc, phong ch6ng suy dinh du6ng ...

- H6 trQ'nang cao nh~n thuc va hanh vi cua cac dBi tUQ'llgthong qua vi~c
tang cUOngcong tac thong tin, truySn thong, tu v~n vS cham soc dinh duang cho
ph\l nu mang thai va cho con bu, tre em 0-16 tu6i.

- H6 trQ'nang cao nang l\!'c cho can bQ y tS tuySn co sa, nhan vien y tS
thon ban; tang cUOng ngu6n l\!,cva ph6i hQP lien nganh vS cai thi~n cham soc
dinh du6ng va theo d5i, giam sat, danh gia, bao cao kSt qua hOC;ltdQng cua
Chuang trinh.
VI. KINH PHi THUC HIEN. .

Kinh phi thvc hi~n tu ngu6n kinh phi bB tri cho nhi~m V\l cai thi~n dinh
du6ng thuQc Chuang trinh m\lc tieu qu6c gia giam ngheo bSn vfrng giai dOC;ln
2021-2025 theo QuySt dinh s6 90IQD-TTg, ngay 18/0112022 cua Thu tuang
Chinh phu.

VII. NOI DUNG HO~ T DONG cAl THI:¢N DINH DUONG
1. Ho~t dQng can thi~p phong ch8ng suy dinh duo-ng, thi~u vi chit dinh
dU'o-ngcho ba m~ mang thai va cho con btl, tre em 0-16 tuBi
1.1. Trung U'O'ngthl_l'chi?n

1.1.1. Xay d\l'llg cac tai li~u chuyen mon va huang dfin thvc hi~n cac nQi
dung cua Chuang trinh cho cac dia phuang.

Can cu vao tY I~ suy dinh du6ng tre em va tinh trC;lngdinh du6ng cua cac d6i
tUQ'llgph\l nil mang thai va cho con btl; tinh hinh kinh tS - xa hQi cua dia phuang,
an ninh luang thvc hQgia dinh va theo huang d§n cua BQY tS illkhuySn cao cua
T6 chuc Y tS ThS gi6il Quy Nhi d6ng Lien hi~p quBc dS xay d\l'llg, c~p nh~t cac tai
Ii~u chuyen mon, huang d§n kY thu~t, duQ'cdan vi chuyen mon ho~c BQY tS ban
hanh va t6 chuc ph6 biSn, t~p hu~n dSn cac c~p th\!'chi~n.
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1.1.2. Huong dftn, tu van cho can bQy tS vS xac dinh cac v~n dS lien quan
dSn tinh trang dinh duong cua ba me, tre em, phirong phap danh gia tinh trang
dinh dirong cua tre em, phtrong phap thu thap chi s6 giam sat, ky nang nr v~n,
giao due dinh duong, v~ sinh an toan thuc pham.

Thong qua hinh thirc cac hoi thao, hoi nghi, t~p huan va dao tao cho can
bQ y tS, can bQ giam ngheo va lien nganh khac a c~p tinh, huyen vS chuang
trinh, du an, vS cac nQi dung chuyen mon dS phuc vu cho cac hoat dong cua
Chuang trinh. Tai lieu t~p huan se duoc xay dung moi hoac c~p nhat chinh sua
can cir vao tinh hinh thirc tS hoac dS xu~t cua dia phuong,

1.1.3. Huong dftn va h6 trQ't6 chu(; thvc hi~n bua an dam bao dinh dUOng
va giao d\1c dinh dUOng cho h9C sinh ban tru/nQi tm va theo d5i tinh tr~ng dinh
dUOngcua h9C sinh dinh ky; tu v~n dinh dUOngvS cham soc dinh dUOnghQ'Ply
va tang cUOng v~n dQng thS Ivc, phong ch6ng suy dinh dUOng va thiSu vi ch~t
dinh duOng.

Tuy theo d~c diSm vung miSn, dan tQc va lua tu6i, xay dvng thvc dan va
t6 chuc thvc hi~n bua an h9C dUOng d.lm bao dinh dUOng cho h9C sinh ban
tru/nQi tru, theo d5i tinh tr~ng dinh duang va tu v~n dinh dUOngtheo hu6ng dftn
cua BQY tS va BQGiao d\1cva Dao t~o.

1.1.4. Xay dVng hu6ng dftn va triSn khai mo hinh can thi~p cai thi~n tinh
tr~ng dinh duOng, an ninh dinh dUOngd~c thu cho tUng vling miSn.

Can cu ty l~ suy dinh dUOng tre em, tinh hinh kinh tS-xa hQi cua dia
phuang, an ninh luang thvc hQ gia dinh dS xay dvng va triSn khai mo hinh cai
thi~n dinh duOng, dam bao an ninh dinh dUOng hQ gia dinh d~c thu cho tUng
vling miSn; xay dvng thvc dan dinh duang cho tre du6i 5 tu6i. Cac mo hinh can
thi~p duQ'cthvc hi~n dung qui trinh cua nghien CUukhoa h9C, duQ'cnghi~m thu,
bao cao va ph6 biSn cac kSt qua dS nhan rQng.

1.1.5. Tham v~n, nghien cUu giai phap, tu v§n, theo d5i, giam sat chuyen
mon, danh gia dinh ky vS tinh tr~ng dinh duOng, vi ch~t dinh duOng, kh~u ph§.n,
chS dQ an, thoi quen tieu th\1 thvc ph~m cua tre em du6i 16 tu6i, ph\1 nu mang
thai va cho con bu thuQc dia ban huy~n ngheo, xa d~c bi~t kho khan, vling bai
ngang, ven biSn va hai dao.

Xay dVng h~ th6ng theo d5i giam sat diSm cho toan qu6c va t~i tinh,
huy~n, xa can thi~p; Xay dVng, ph6 biSn va triSn khai thu th~p cac chi tieu theo
d5i hang nam a c~p trung uang va dia phuang; Xu ly s6 li~u va bao cao; T6
chuc theo d5i giam sat h6 trQ'v6i cac tinh thuQc chuang trinh.

1.2. lJja phU'ung th1!'chifn

1.2.1. Cung c~p cac dich V\l tu v~n dinh dUOng cho ba m~ tu luc mang
thai cho dSn khi tre duQ'c2 tu6i.

- Thvc hi~n theo hu6ng dftn t~i Cong van s6 3598/BYT-BM-TE, ngay
29/4/2021 cua BQY tS vS hu6ng dftn xay dvng va triSn khai Chuang trinh Cham
soc dinh dUOng 1.000 ngay d§.u dai cua BQ Y tS va tai li~u Hu6ng dftn tu v~n
dinh dUOng 1.000 ngay d§.udai cua Vi~n Dinh dUOngva cac van ban hi~n hanh.
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1.2.2. Cung cap s~t cho tre em gai vi thanh nien, phu nil co thai

- Thirc hien theo huang dfin tai Quyet dinh s6 4944/QD-BYT, ngay
27111/2014 cua BQ tnrong BQ Y t~ ban hanh Huang dfin qudc gia vS phong
chong thieu vi ch~t dinh duong va cac huang dfin cua dan vi chuyen mon tnrc
thuoc BQY t~.

1.2.3. B6 sung Vitamin A cho tre em tir 6 d~n 60 thang tuci, tre em duoi 5
tu6i bi suy dinh duong, tieu chay, soi, viem dirong ho h~p c~p va phu nil trong
vong 1 thang sau sinh.

- Thirc hien theo huang dfin tai Quyet dinh s6 4944/QD-BYT, ngay
2711112014 cua BQ tnrong BQ Y t~ ban hanh Huang dfin quoc gia vS phong
chong thi~u vi chat dinh duong va cac huang dfin cua dan vi chuyen mon true
thuoc BQY t~.

1.2.4. B6 sung kern cho tre em bi tieu chay c~p:

- Lieu luong b6 sung:

+ Tre <6 thang: 10 mg/ngay x 14 ngay.

+ Tre 2:6 thang: 20 mgl ngay x 14 ngay.

- Th\l'c hi~n theo huang dfin t~i Quy~t dinh s6 4944/QD-BYT, ngay
2711112014 cua BQ tru0'ng BQ Y t~ ban hanh Huang dfin qu6c gia vS phong
ch6ng thi~u vi ch~t dinh du5ng va Quy~t dinh s6 41211QD-BYT, ngay
28/10/2009 cua BQ twang BQY t~ ban hanh Tai li~u huang dfin xu tri tieu chay
a tre em.

1.2.5. Cung c~p san ph~m dinh du5ng cho tre suy dinh du5ng

- cap ph at scmphdm dinh dui/ng cho tre tren 6 thang din 23 thang tu6i bi
suy dinh dui/ng thap coi b6 sung vao bua an cua tre.

+ Th\l'c hi~n theo huang dfin t~i Quy~t dinh s6 4944/QD-BYT, ngay
2711112014 cua BQ truang BQ Y t~ ban hanh Huang dfin qu6c gia vS phong
ch6ng thi~u vi ch~t dinh du5ng va cac huang dfin cua dan vi chuyen mon tr\l'c
thuQc BQY t~. Ham lUQl1gcac vi ch~t dinh du5ng dam bao theo huang dfin neu
tren va cac van ban c~p nh~t (n~u co).

+ K~t hqp tu v~n, huang dfin su d\lng t~i hQ gia dinh. Theo d6i, giam sat
va bao cao theo quy dinh.

- cap ph at scmphdm dinh dui/ng cho tre h9Cduirng hi suy dinh dui/ng

+ Th\l'c hi~n theo huang dfin cua cac co quan chuyen mon thuQc BQY t~.
+ Cac truOng t6 chuc danh gia tinh tr~ng dinh du5ng dinh ky dS phat hi~n

tre suy dinh du5ng, l~p danh sach, tiSp nh~n san ph~m dinh du5ng va c~p phat
theo dQt. T6 chuc su d\lng san ph~m dinh du5ng t~i truOng, co theo d6i giam sat.
Bao cao theo quy dinh. L6ng ghep v6i Chuang trinh dinh du5ng hQc dUOngdo
BQGiao d\lc va Dao t~o th\l'c hi~n.
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1.2.6. Phat hien, di@utri va quan ly suy dinh dtrong cfip tinh a tre em tai cong
d6ng.

- U6i nrong: Tre em tir 0 d@n72 thang tu6i diroc chan doan suy dinh
dirong cfip tinh nang.

- Phac d6 dieu tri tre bi suy dinh dirong cfip tinh nang theo quy dinh hien
hanh va cac van ban C?Pnhat cua B<)Y t@(neu co).

- Thirc hien theo huang dfin tai Quyet dinh s6 4487/QU-BYT, ngay
18/8/2016 cua B<)tnrong B<)Y t@ban hanh Huang dfin chan doan v@di@utri
benh suy dinh duong cfip tinh a tre em nr 0 d@n72 thang tu6i va Quyet dinh s6
3779/QU-BYT, ngay 26/8/ 2019 cua B<)tnrong B<)Y t@ban hanh Huang dfin
thuc hien quan Iy suy dinh duong cfip tinh a tre em tir 0 dSn 72 thang tu6i va
huang dfin cua cac don vi chuyen mon tnrc thuoc B<)Y tS.

1.2.7. T~y giun dinh ky cho tre em duai 6 tu6i va ph\! nu tu6i sinh de
chu~n bi mang thai:

- S6 IUQl1gcfip phat: Tre em 2-duai 6 tu6i, ph\! nu Iua tu6i sinh de t~y
giun 2 I~n/nam.

1.2.8. L?p kS ho?ch va d\l tru ngu6n sim ph~m dinh du6ng cho vi~c ling
pho vai anh huang thien tai, tham h<.la,dich b~nh d6i vai vi~c cham soc dinh
duang ba m~ mang thai va cho con bu, tre em.

- S6IuQl1g san ph~m dinh du6ng: theo nhu c~u th\lc tS cua dia phuong.

- Th\lc hi~n theo huang dfin ky thu?t chu~n bi va ung pho v@dinh duang
trong tinh hu6ng kh~n cfip va cac huang dfin cua cac don vi chuyen mon tr\lc
thu<)cB<)Y t@.

- Hang nam, cac tinh c~ xay d\fllg duQ'ckS ho?ch ling pho v@dinh du6ng vai
kh~ cfipho~c 16ngghep trong k@ho?ch ling pho v@thien tai tham hQacua tinh.

- Co kS ho?ch su d\!ng cac trang thiSt bi, V?t tu, thu6c, san ph~m dinh
duang n@ukhong co tinh hu6ng kh~n d.p xay ra m<)t cach phil hQ'P,hi~u qua,
tranh Ianh phi.

1.2.9. Tang cUOng cham soc dinh duang cho ph\! nu co thai, ba m~ cho
con bu; tang cUOngnuoi con b~ng sua m~ va an b6 sung thong qua cac hinh thuc
truy@nthong tr\lc tiSp, th\lc hanh dinh duang t?i tr?m y tS xa, phuOng, thi trfin,
thon ban.

- Th\lc hi~n theo QuySt dinh s6 4128/QU-BYT, ngay 29/7/2016 cua B<)
truang B<)Y tS ban hanh Huang dfin Qu6c gia v@cac dich V\l cham soc suc khoe
sinh san; Cong van s6 3598/BYT-BM-TE, ngay 29/4/2021 cua B<) Y t@v@
huang dfin xay d\fllg va triSn khai Chuong trinh Cham soc dinh duang 1.000
ngay d~u dai cua B<)Y ts va cac huang dfin khac cua cac don vi chuyen mon
tr\lC thu<)cB<)Y tS.

~-
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1.2.10. T6 clnrc thuc hien bira an dam bao dinh duong va giao due dinh
duong cho h9C sinh ban tru/noi tru.

- Thirc hien thea cac huang dftn chuyen mon hien hanh cua nganh y tS va
giao due.

- Cac tinh phoi hop gifra nganh giao due va nganh y tS, l~p kS hoach, tap
hu~n cho cac can bQtriSn khai du an v~ t6 clurc bfra an h9C dirong, cac kien thirc
va ky nang giao due dinh duong h9C duong, d~y manh ch~t hrong giao due dinh
duong chinh khoa va cac hinh thirc ngoai khoa phil hop voi di~u kien dia
phuong. Can bQy tS co vai tro tham gia huang dftn chuyen mon va giam sat hoat
dong cho cac tnrong h9C triSn khai bira an ban tru va cong tac giao due dinh
duong trong truOng h9C, ph6i hgp v6i giao d\lc dinh du6ng t~i gia dinh. TriSn
khai cac mo hinh t~o ngu6n thvc ph~m t~i ch6 a dia phuong thong qua kSt hgp
v6i cac dv an thanh ph~n khac cua Chuong trinh m\lc tieu qu6c gia giam ngheo
b~n vung giai do~n 2021-2025.

1.2.11. Tu v~n dinh du6ng v~ cham soc dinh du6ng hgp ly va tang cUOng
v~n dQng thS Ivc, phong ch6ng suy dinh du6ng va thiSu vi ch~t dinh du6ng t~i
truang h9C.

- Thvc hi~n thea cac huang dftn hi~n hanh cua nganh y tS va giao d\lc
(Thong tu 23/2017/TT-BYT, ngay 15/05/2017 cua BQ truang BQ Y tS huang
dftn vi~c l~p h6 so thea d6i suc khoe, kham suc khoe dinh kY thea dQ tu6i cho
tre em; tu v~n cham soc suc khoe va dinh du6ng cho ph\l nu mang thai va tre
em; Tai li~u huang dftn cong tac y tS truOng h9C ban hanh thea QuySt dinh
3822/QD- BGDDT, ngay 2311112020 cua BQ truang BQGiao d\lCva Dao t~o va
cac van ban c~p nh~t nSu co).

- Cac tinh ph6i hgp giila nganh giao d\lc va y tS, l~p kS ho~ch va t~p hu~n
cho can bQ triSn khai dv an v~ dinh du6ng va ho~t dQng thS Ivc hgp ly, cac kiSn
thuc va ky nang c~n thiSt dS triSn khai ho~t dQng. Nganh y tS tham gia v6i vai
tro hu6ng dftn chuyen mon va giam sat ho~t dQng. Cac co sa giao d\lc t6 chuc
cac hinh thuc tu v~n phil hgp, 16ng ghep v6i cham soc y tS h9C duOng. T~o di~u
ki~n co sa v~t ch~t dS h9C sinh co thS thvc hanh dinh du6ng va thS Ivc hgp lY·

1.2.12. Huang dftn, t6 chuc khao sat, thea d6i, danh gia tinh tr~ng dinh
du6ng cua tre em du6i 16 tu6i hang nam va dinh ky thea kS ho~ch.

- Thvc hi~n thea huang dftn cua cac don vi chuyen mon trvc thuQc BQY
tS (tily thea thvc tS, co thS bao gam: din do nhan tr~c, xet nghi~m mau, phong
v~n kh~u ph~n, chS dQ an, thoi quen tieu th\l thvc ph~m, phong v~n thong tin
nhan kh~u h9C, ti~n su nuoi du6ng, ti~n su b~nh t~t... )

1.2.13. Cung c~p trang thiSt bi danh gia tinh tr~ng dinh du6ng cua tre em
cho co sa y tS tinh, huy~n, xa, thon ban va truOng h9C, cung c~p cac d\lng C\l
thvc hanh dinh du6ng, v~t tu Y tS, thvc ph~m b6 sung, tai li~u dS triSn khai cac
ho~t dQng can thi~p t~i cQng d6ng. Dia phuong ra soat l~i hi~n tr~ng va thvc
hi~n thea cac quy dinh hi~n hanh.
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1.2.14. Nang cao nang hrc cho can bQy tS tuyen co So', nhan vien y tS thon
ban, y tS tnrong hoc, giao vien, can bQ lam cong tac dinh duong a tnrong hoc va
lien nganh khac vS cai thien cham soc dinh duong ba my va tre em.

- Tap huan cho can bQ dinh duong tuyen xa va thon ban vS huang dftn
triSn khai va cac ky thuat chuyen mon triSn khai hoat dQng vS dinh duong.

- T~p huan cho y tS tnrong hoc va giao vien tnrong hoc tai cac tuyen vS
huang dftn h6 tro trien khai hoat dong vS dinh duong tai tnrong hoc.

- T6 clnrc hQi ngh], hQi thao vS nang cao nang lire can bQy tS tuyen co So',
nhan vien y tS thon ban, y tS tnrong hoc, giao vien, can bQ giam ngheo, can bQ
nong nghi~p, ph\! nu vS dli thi~n cham soc dinh dUOngph\! nu, tre em 0-16 tu6i.

- Hang nam, cac tinh d\Ia tren nhu c~u th\Ic tS dS xu~t kS ho~ch dao t~o, t6
chuc dao t~o theo phuong thuc giang vien trung uong t~p hu~n cho tinh/huy~n,
can bQtuySn tinh, huy~n t~p hu~n cho tuySn xa, thon, ban.

2. Ho~t dQng v~ truy~n thong dinh dU'o-ng

2.1. Trung U'O'ngth1!'chifn

- Cung c~p thong tin, tai li~u, nQi dung thiSt ySu vS truySn thong dinh
duang ba my, tre em thong qua vi~c san xu~t, bien t~p thong tin, tai li~u truySn
thong, nQi dung vS phong ch6ng suy dinh duang va thiSu vi ch~t dinh duang cho
ba my va tre em 0-16 tu6i, phli hqp theo dan tQc, vling miSn.

- T~p hu~n nang cao nang l\Ic truySn thong cho can bQ y ts va lien quan
tuySn tinh va huy~n.

- T6 chuc cac hQi nghi, hQi thao, chiSn dich, ISphat dQng vS dinh duOng.

T6 chuc chiSn dich u6ng Vitamin A dinh ky (kSt hqp v6i tAy giun) 2
l~nlnam (thang 6 va thang 12); LS phat dQng Ngay Vi ch~t dinh duOng, Tu~n IS
nuoi con b~ng sua my, Tu~n IS Dinh dUOngva Phat triSn ... theo huang dftn cua
BQY tS.

2.2. BfaphU'O'ng th1!'chifn
- Bien t~p cac nQi dung truySn thong t~i cQng d6ng. Nhan ban, phat song,

phat hanh nQi dung truySn thong b~ng nhiSu hinh thuc va nhiSu kenh truySn
thong, bao g6m truySn thong d~i chung, loa dai, bao gi~y, to rai, pano, intemet
m~ng xa hQi, ph~n mSm cong ngh~ s6.

- T~p hu~n vS ky nang truySn thong cho dQingu can bQy ts va lien nganh
lam cong tac cham soc dinh dUOng ba my tre em c~p huy~nlxa/thonlban theo
hinh thuc tr\Ic tiSp ho~c tf\IC tuySn phli hqp v6i th\Ic tS dia phuong va tinh ch~t
nQi dung dao t~o.

- T6 chuc cac bu6i truySn thong tC;lithonlbanlxa trong Tu~n ISNuoi con
b~ng sua m(f, Tu~n ISDinh dUOngva phat triSn, Ngay Vi ch~t dinh duOng, ngay
tiem chung theo diSu ki~n va kS hOC;lChcua dia phuong, va d\Ia tren cac cong van
huang dftn cua BQY tS h~ng nam.
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3. Hoat dQng v~ ki~m tra, giam sat, khao sat, danh gia thjrc hi~n

ChS dQ bao cao, kiSm tra, giam sat, khao sat va danh gia thirc hien
Chuong trinh thea Thong tir huong dan cua Chuong trinh muc tieu quoc gia
giam ngheo ben virng giai doan 2021-2025.

3.1. Trung uong thuc hifn
- Giam sat viec thuc hien hoat dong dinh duong ba me va tre em: Don vi

trung uong thea doi, kiem tra, giam sat dinh ky hang nam, dQt xuftt va giam sat
diSm viec thuc hien cac hoat dong dinh dirong tai tftt ca cac tuyen til trung uong
den co sa. Tong hop bao cao giam sat, danh gia giri vS BQ Lao dQng-Thuong
binh va Xa hoi, BQKS hoach va D~u tu, BQTai chinh thea quy dinh.

- Chi dao, huong dan cac dia phuong thirc hien viec kiSm tra, giam sat va
danh gia tren dia ban; t6 chuc thu th?p va t6ng hqp thong tin thea biSu mau
Thong tin giam sat hOf;ltdQng h6 trQ'cai thi~n dinh du6ng thuQc TiSu d\f an 2,
D\f an 3 (Ph\ll\lc 2), bao cao co quan chu tri Chuong trinh thea dinh kyo

- Khao sat, danh gia hi~u qua cua hOf;ltdQng cai thi~n tinh trf;lng dinh
duang ba m~, tre em hang nam va sau 5 nam triSn khai.

+ T6 chuc diSu tra chQnmau tren toan qu6c dS khao sat, danh gia cac chi
s6 kSt qua h&ngnam cho M\lc tieu C\lthS 1 va 3.

+ T6 chuc khao sat, danh gia cu6i ky v6i tftt ca cac chi s6 cua tiSu d\f an
tren dia ban can thi~p vao nam 2025.

3.2. lJjaphuung thvc hifn
- Don vi tuySn tinh, huy~n thea d5i, kiSm tra, giam sat hOf;ltdQngdinh du6ng

tuySn xii, phuOng va thon, ban. Th\fc hi~n giam sat thea kS hOf;lChhang nam.

- L?p kS hOf;lChthu th?p cac thong tin dS khao sat, danh gia d~u vao cho
cac huy~n, xii can thi~p vao nam 2022 (xem cac chi s6 c~n thu th?p va danh gia
tf;licac tinh a Ph\l l\lc 1). H&ng nam co khao sat, danh gia If;liva khao sat, danh
gia cu6i kyo

- Theo d5i va bao cao cac chi s6 giam sat qua trinh triSn khai hOf;ltdQng
(Ph\ll\lc 2) cho Vi~n Dinh du6ng-BQ Y tS.

- Bao cao vS ngu6n v6n duQ'c tiSp nh?n, huy dQng cac ngu6n v6n hqp
phap va su d\lng cho chuong trinh.

III. HUONG DAN vi: QUAN LY vA TO CHUC THTjC HI¥N

1. Tri~n khai thY'c hi~n ho~t dQng cai thi~n dinh dU'Ongt~i dia phU'ong

1.1. Khiio sat, xac djnh hO{ltd{Jng
- Xac diM S\fc~n thiSt, co sa phap ly th\fc hi~n hOf;ltdQngcai thi~n dinh duang

tre em tf;lidia phuong d\fa tren cac thong tin vS danh gia tinh hinh dinh duang va y tS
tren dia ban, ~ quan trQngcua dinh duang vai giam ngheo bSn vfrng, can cu tren cac
van ban phap ly cua cac cftpthfun quySnban hanh co lien quan.
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- Xac dinh pham vi, quy mo, d6i tuong cua hoat dQng.

+ Voi cac huyen, xii thea Quyet dinh 353/QD-TTg, ngay 15/3/2022 cua
Thu tuong Chinh phu vS phe duyet danh sach huyen ngheo, xii d~c biet kho khan
vung bai ngang, ven biSn va hai dao giai doan 2021-2025: toan bQphu nu mang
thai va cho con bu, tre em tren dia ban huyen va xii.

+Voi cac dia ban con lai: tre em tir 0-16 tu6i thuoc hQngheo, hQc~n ngheo,
hQmoi thoat ngheo duoc xac dinh boi chinh quyen dia phirong hang nam,

- Phan tich, danh gia cac ySu t6 lien quan dSn tinh trang dinh dufmg cua
tre em tir 0-16 tu6i thuoc hQngheo, hQ c~n ngheo, hQmoi thoat ngheo va tre em
t~i cac xii thuQc huy~n ngheo, xii d~c bi~t kho khan vUng biIi ngang ven biSn va
hai dao dS xac dinh va dS xu~t m\lc tieu, nQi dung, kinh phi, giai phap va t6 chuc
th\Ic hi~n ho~t dQng t~i dia phuang.

1.2. Xay d,!,ng ki hO(lch hO(lt ilpng t(li ilia phU'O'ng

- KS ho~ch hang nam va ca giai do~n cho ho~t dQng h6 trQ'cai thi~n dinh
du6ng ph\l nu va tre em la mQt phfin trong kS ho~ch th\Ic hi~n Chuang trinh m\lc
tieu qu6c gia giam ngheo bSn vfrng giai do~n 2021-2025.

- Cac ho~t dQng h6 trQ'cai thi~n dinh du6ng cho ba m~ va tre em phai phu
hqp vai cac quy ho~ch, dS an, kS ho~ch cua dia phuang dil duQ'c c~p co thAm
quySn phe duy~t va phai co trong danh m\lc ho~t d9ng cua kS ho~ch phat triSn
kinh tS - xii hQi cua dia phuang.

- Xay d\fllg kS ho~ch h6 trQ'cai thi~n dinh du6ng cho ba m~ va tre em phu
hqp vai kha nang can d6i ngan sach nha nuac h~ng nam, thea giai do~n va d\I
kiSn kha nang huy dQng cac ngu6n l\Ic khac.

- So' Y tS xay d\fllg kS ho~ch h6 trQ'cai thi~n dinh du6ng cho ba m~ va tre
em trinh Uy ban nhan dan (UBND) c~p tinh phe duy~t.

1.3. Tham ilinh hO(lt ilpng t(li ilia phU'O'ng

- Danh gia ph~m vi, quy mo, d6i tuqng, nQi dung, giai philp, quy trinh
th\Ic hi~n ho~t dQng t~i dia phuang.

- Danh gia tac dQng cua ho~t dQng dSn hi~u qua kinh tS-xiI hQi, S\I phat
triSn bSn vung va tac dQng vS giai.

1.4. Phe duy?t hO(lt ilpng t(li ilia phU'(fng

Hang nam, can cu kS ho~ch v6n do Ngan sach trung uang h6 trQ',v6n d6i
(mg tu ngan sach dia phuang va nguyen t~c, tieu chi, dinh muc phan b6 v6n cho
tinh, UBND tinh, thanh ph6 tr\Ic thuQc trung uang chu tri, chi d~o So' Y tS ph6i
hqp vai cac So', ban, nganh lien quan xay d\fllg kS ho~ch phan b6 v6n dfiu tu
phat triSn va kinh phi S\Inghi~p cho cac huy~n, xii, trinh c~p co thAm quySn phe
duy~t thea quy dinh.

1.5. Th,!,c hi?n hO(lt ilpng t(li ilia phU'O'ng

- So' Y tS bao cao UBND tinh, thanh ph6 tr\Ic thuQc trung uang dS ph6i
hqp vai cac dan vi co lien quan huang d~n cac huy~n ra soat, t6ng hqp tham
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rmru phan b6 v6n thuc hien heat dQng; iru tien xa thuoc huyen ngheo, xa d~c
biet kho khan vung bai ngang ven bien va hai dao.

- D6i voi cac tinh, thanh ph6 true thuoc trung irong thuc hien bang ngan
sach dia phirong, Sa Y tS tham rmru trinh VBND tinh, thanh ph6 tnrc thuoc
trung irong can d6i b6 tri du v6n dS thuc hien dam bao t6i thieu bang dinh mire
v6n d§.utu cua Ngan sach Trung uong,

- Sa Y tS chi dao UBND huyen ph6i hQ1Jvoi cac co quan lien quan tham
muu cho UBND tinh, thanh ph6 tnrc thuoc trung irong 16ng ghep viec thuc hien
cac hoat dong co lien quan tren cung dia ban.

- Sau khi phan b6 va giao kS hoach v6n chi tiSt cho cac huyen, xa, Sa Y tS
t6ng hQ1Jtinh hinh th\Ic hi~n ho~t dQng cua cac huy~n, xa va bao cao UBND cfip
tinh.

2. T8 chtfc th\fc hi~n

2.1. Cae aun vi thupe va tr-,.rethupe Bp Y Ii
2.1.1. V\l Suc khoe Ba my-Tre em

- Chu tri, hu6ng dftn, don d6c, kiSm tra, giam sat th\IC hi~n nQi dung "Cai
thi~n dinh du5ng" thuQc Chuang trinh m\lc tieu qu6c gia giam ngheo bSn viing
giai do~n 2021-2025.

- Hu6ng dftn xay d\Ing kS ho~ch, t6 chuc th\Ic hi~n; t6ng hQ1Jva dS xufit
cac chi tieu, nhi~m V\ld6i v6i TiSu d\I an.

- Dinh ky t6 chuc sa kSt, t6ng kSt cac ho~t dQng "Cai thi~n dinh du5ng"
va bao cao lanh d~o BQ;D§.u m6i triSn khai, theo doi, bao cao thucmg xuyen, dQt
xufit vS "Ca~ thi~n dinh du5ng" gui Ban chi d~o trung uang cac Chuang trinh
m\lc tieu quoc gia.

- Ph6i hQ1Jv6i cac dan vi lien quan xay d\Illg, ban hanh cac hu6ng dftn
chuyen mon dS triSn khai th\Ic hi~n Chuang trinh.

2.1.2. V\l KS ho~ch-Tai chinh.

- Chu tri ph6i hQ1Jv6i V\l Suc khoe Ba my-Tre em, Vi~n Dinh du5ng va
cac dan vi lien quan, can cu kS ho~ch ho~t dQng, kinh phi duQ'cduQ'cphan b6, t6
chuc th~m dinh, phe duy~t ho~c trinh cfip co th~ quySn giao d\I toan ngan sach
h~ng nam cho cac dan vi dS triSn khai th\Ic hi~n theo quy dinh.

- Hu6ng dftn, kiSm tra, giam sat cong tac quan ly tai chinh, kS toan trong
vi~c th\Ic hi~n nQi dung "Cai thi~n dinh du5ng" thuQc Chuang trinh m\lc tieu
qu6c gia giam ngheo bSn vilng giai do~n 2021-2025.

2.1.3. Vi~n Dinh du5ng
- D§.u m6i t6 chuc th\Ic hi~n nQi dung "Cai thi~n dinh du5ng" thuQc

Chuang trinh m\lc tieu qu6c gia giam ngheo bSn vilng giai do~n 2021-2025. Xay
d\Ing kS ho?ch, t6 chuc th\Ic hi~n; t6ng hQ1Jva dS xufit cac chi tieu, nhi~m V\l.
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- Xay dung k~ hoach, huong d&ndia phirong trien khai thuc hien noi dung
"Cai thien dinh duong'' thuoc Chuang trinh rnuc tieu quoc gia giam ngheo bSn
vtrng giai doan 2021-2025.

- Ra soat, b6 sung, C?P nhat, xay dung cac van ban huong d&n chuyen
mon cu thS co lien quan, huang d&nvS ham IUQl1gcac vi ch~t dinh dufmg, cac
san pham dinh dirong su dung phu hop voi cac d6i nrong va dQtuoi cua Chuang
trinh dam bao hieu qua, an toan va dung cac quy dinh hien hanh,

- Khao sat, danh gia, nghien ciru, xay dung tai lieu, thtrc hien hoat dQng
chuyen mon; Tap huan nang cao nang lire vS chuyen mon va nghiep vu dS thirc
hien hoat dong dinh duong cho tuyen trung irong va tuyen tinh huyen; t6 chuc
thea d5i, giam sat, khao sat, danh gia k~t qua va bao cao hoc;ttdQng dinh du5ng
cua cac tinh, t6ng hqp bao cao BQY t~ (qua V\l Suc khoe Ba m~-Tre em).

2.1.4. Cac Vv, C\lC, dan vi lien quan: thea chuc nang, nhi~m V\l, chu dQng
ph6i hqp v6i V\l Suc khoe Ba m~-Tre em dS triSn khai thlJc hi~n cac hoc;ttdQng
cua TiSu dlJ an thea K~ hoc;tchhoc;ttdQng duqc phe duy~t.

2.1.5. Cac Vi~n khu VlJCduqc BQY t~ giao nhi~m V\l h6 trq chuyen mon vS
dinh du5ng: B~y mc;tnhcong mc chi dc;totuy~n, h6 trq kY thu?t cho tuy~n dum
thUOngxuyen t6 chuc cac lap 1?Phu~ C?Pnh?t ki~n thuc cho can bQ lam cong mc
dinhdu5ng.

2.2. Cac b{Jnganh CO'quan trung U'O'ng(ilJphai h(J]J)

2.2.1. BS nghi BQ Lao dQng-Thuang binh va Xii hQi, Van phong Chuang
trinh giam ngheo thuQc BQLao dQng-Thuang binh va Xa hQi: ph6i hqp v6i BQ
Y t~ trong vi~c t6 chuc triSn khai thlJc hi~n cac nQi dung "Cai thi~n dinh du5ng"
thuQc Chuang trinh m\lc tieu qu6c gia giam ngheo bSn viing giai doc;tn2021-
2025; Tham gia giam sat, kiSm tra, danh gia vi~c thlJc hi~n cac hoc;ttdQng.

2.2.2. BS nghi BQ Giao d\lCva Bao tc;to:ph6i hqp v6i BQ Y t~ triSn khai
cac hoc;ttdQng "Cai thi~n dinh du5ng" thuQc Chuang trinh m\lc tieu qu6c gia
giam ngheo bSn viing giai doc;tn2021-2025 a Trung uang; chi dc;toSa Giao d\lc
va Bao tc;tOcac tinh, thanh ph6 trlJc thuQc trung uang triSn khai cac hoc;ttdQng tc;ti
truang h9C (bua an h9C duOng, thea d5i danh gia dinh du5ng, giao d\lc dinh
duong, tu v~n va h6 trq san ph~m dinh du5ng).

2.2.3. BS nghi cac BQ/nganh, cO'quan co lien quan: thea chuc nang nhi~m
V\lva hoc;ttdQng co lien quan cua TiSu dlJ an "Cai thi~n dinh du5ng" dS ph6i hqp
v6i BQY t~ va chi dc;tocac dia phuang triSn khai hi~u qua cac hoc;ttdQng.

2.3. Uy ban nhan dan cac tinh, thanh pha tr,!,c thu{Jc trung U'O'ng

BS nghi Uy ban nhan dan cac tinh, thanh ph6 trlJc thuQc trung uang chi
dc;tot6 chuc triSn khai thlJc hi~n cac hoc;ttdQng "Cai thi~n dinh du5ng" tren dia
ban, dam bao dung d6i tUQl1gduqc huang lqi, dc;ttm\lc tieu va hi~u qua, dung
quy dinh vS nguyen t~c, tieu chi dinh muc phan b6 v6n ngan sach trung uang va
b6 tri ngu6n v6n d6i Ung til ngu6n ngan sach cua dia phuang va chu dQng huy
dQng them cac ngu6n IlJc khac dS thlJc hi~n cac hoc;ttdQng Cai thi~n dinh du5ng.
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Chi dao cong tac kiem tra, giam sat, khao sat, danh gia va t6ng hop bao cao kSt
qua thuc hien hoat dong theo dinh ky, d9t xu~t.

2.4. SU y t~ cdc tinh, thanh ph6 true thupc trung uong
Can cir vao tinh hinh dinh dirong va diSu kien thirc tS cua dia phuong,

phoi hop voi cac don vi co lien quan xay dung kS hoach trien khai hoat d9ng vS
Cai thien dinh duong trinh c~p co tham quyen phe duyet; Chi dao, phoi hop voi
cac don vi dS trien khai cac can thiep nham cai thien tinh trang dinh duong theo
huang d~n cua B9 Y tS. TriSn khai tlnrc hien cong tac kiem tra, giam sat, danh
gia va tong hop bao cao kSt qua thirc hien hoat d9ng dinh ky, dQtxu~t.

Can cir vao tinh hinh th\fc tS triSn khai, cac kho khan vuang m~c, V\l Suc
khoe Ba m(f-Tre em co trach nhi~m tham muu dS c~p nh~t, sua d6i, b6 sung
Huang d~n nay cho phil hgp vai th\fc tS./.
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Phu luc 1. CHi TIEU DANH GIA KET QuAcAl THl¢N DINH DUONG

Ml}Ctieu
chung cua

Ngu6n s6 Don vi Don vi
TT NQi dung Chi s6 do hrOng chtrO'n~ Khai ni~m chiu trach ph6ih9'P

trinh den li~u nhiem
nam 2025

H~ xuang "!tfC Ty l~ tre em duoi 5 tu6i suy dinh duong chieu
thap cac the % suy dinh cao thea tu6i (suy dinh dirong th~p coi): La tY l~ Di~u tra
thi~u dinh dirong thS th~p Du&i 34% phAn tram tre em duoi 5 tu6i c6 chi~u cao thea giam sat So Yte cac
dtrOng 0' tre em coi a tre em diroi tuoi th~p duoi tnr hai d(>lech chuan (-2SD) cua dinh duong tinh Vi~n Dinh dirong

dU'OO16 tuAi 5 tu6i chieu cao trung vi cua quAn thS tham khao so voi hang nam,

thuqc hi} ngheo, t6ng s6 tre em duoi 5 tu6i diroc do
Ml}c Ty l~ tre em duoi 5 tuoi suy dinh dirong can nang
tieu

hq c~n ngheo, % suy dinh thea chien cao (suy dinh duong gay com): La t.Y Di~u tra
cl} th~ hi} moo thoat du5ng thS gay Du&i 5% l~ tre em duoi 5 tu6i co can n~ng thea chi~u cao giam sat SaYtScac
1 ngheo va tre em com atre em th~p du&i trlr hai d(>l~ch chufrn (-2SD) cua can dinh du5ng tinh Vi~n Dinh du5ng

sinh sang tren du&i 5 tu6i n~ng trung vi cua quAn thS tham khao so v&it6ng himgnam.
dja ban huy~n s6 tre em du&i 5 tu6i dUQ"ccan do
ngheo, xa d~c Ty l~ tre h9C dUOng 5-16 tu6i suy dinh du5ng
bi~t kh6 khan % suy dinh chi~u cao thea tu6i (suy dinh du5ng th~p coi): La Di~u tra
vimg ~ai ngang, du5ng thS th~p Du&i 34% t.Y l~ phAn tram tre em 5-16 tu6i c6 chi~u cao thea giam sat SaY ts cac
ven bien va hai coi a tre h9C tu6i th~p du&i trlr hai d(>l~ch chufrn (-2SD) cua dinh du5ng tinh Vi~n Dinh du5ng

dao dUOng 5-16 tu6i chi~u cao trung vi cua quAn thS tham khao so v&i himgnam.
t6ng s6 tre em 5-16 tu6i dUQ"cdo

Cai thi~n tlnh
% tre em du&i

Ty l~ tre em du&i 16 tu6i suy dinh du5ng thu(>c16 tu6i suy dinh
tr~ng thi~u vi du5ng dUQ"cb6 Tren 80% h(>ngheo, h(>c~n ngheo, h(>m&i thoat ngheo Bao cao So' Y tS cac
chit dinh dU'Ong sung da vi ch~t dUQ"cb6 sung da vi ch~t dinh du5ng tren t6ng s6 hangnam tinh
0' tre em dU'OO16 dinh du5ng tre SDD cimg d6i tuqng quan ly

Ml}c tuAi thui}c hi}
tieu ngheo, hq c~n Ty l~ ph1.lnu mang thai sinh s6ng tren dia bimCl}th~
2 ngheo, hi} moo % ph1.lnu mang huy~n ngheo, xa d~c bi~t kh6 khan, vung bai

thoat ngheo; tre thai dUQ"ccung Tren 80% ngang, ven biSn va hai dao dUQ"ccung c~p miSn Bao cao SaY tS cac
em, ph\! nft c~p miSn phi phi vien da vi ch~t illkhi phat hi~n mang thai dSn hang nam tinh
mang thai va vien da vi ch~t 01 than,g sau sinh tren t6ng s6 ph1.lnu mang thai

cho COnbt'i sinh cung doi tuqng quan lY.
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Ml}Ctieu
chung cua

Ngu6n sB Don vi Don vi
TT NQi dung Chi sB do hrimg ChlfO'Dg Khai ni~m chju trach phBihQ'P

trinh d~n li~u nhiem
nam 2025

sang tren dja % thieu mau a Ty I~thieu mau ~ tre em duoi 5 tu6i va phu nil'
ban huy~n tre em diroi 5 Diroi 20% va mang thai sinh song tren dia ban huyen ngheo, xii Danh gia Vi~n Dinh
ngheo, xi d~c tu6i va phu nil' diroi 30% d~c biet kh6 khan, vung bai ngang, ven bien va cu6iky du6ng

bi~t kho khan, mang thai hai dao xuong tren t6ng s6 d6i nrong quan IY.

vimg bii ngang, % thi~u kern a
Ty I~ thi~u kern a tre em diroi 5 tu6i, phu nil'tre em diroi 5yen bi~n va hai tu6i va phu nil' Duai 60% va mang thai sinh song tren dia ban huyen ngheo, xii Danh gia Vi~n Dinh

dao duai 70% d~c biet kho khan, vung biii ngang, ven biSn va cu6ikY du6ngmang thai.
hai dao tren t6ng s6 d6i tUQ11gquan IY.

Bao dam Ung Ty I~ tre 6-23 thang sinh song tren dia ban huy~n
pho v~ phong, % tre em 6-23 ngheo, xii d~c bi~t kh6 khan, vimg biii ngang, ven DiSu tra
chang suy dinh thang tu6i an b6 D~t 50% biSn va hai dao duQ'can da d~ng (b~ng ho~c giam sat SaYt~cac

dU'Ongtrong sung dung, du nhiSu hon 5/8 nhom thvc ph~m theo WHO) va an dinh du6ng tinh Vi~n Dinh du6ng

tinh huang khftn du bfra trong d9 tu6i cua tre trong ngay hom hang nam.

Ml}c cftp cho h{}gia truac tren t6ng s6 tre 6-23 tu6i quan IY.

tieu dinh ngheo, c~n
% h9 gia dinhCl}th~ ngheo, moothoat ngheo,c~n Ty I~h9 gia dinh ngheo, c~ ngheo, mai thoat3 ngheo tren dja ngheo, mai thoat ngheo sinh s6ng tren dia ban huy~n ngheo, xii d~c DiSu tra Vi~n Dinh duang

ban huy~n n~heo duQ'ccung bi~t kh6 khan, vimg biii ngang, ven biSn va hai giam sat Sa Y t~ cac
ngheo, xi d~c dip cac san Tren 80%

dao duQ'c cung cAp cac san ph~m dinh du6ng dinh du6ng tinh
bi~t kho khan, ph~m dinh trong tinh hu6ng kh~n cApanh huemg bai thien hang nam.
vimg bii ngang, du6ng trong tinh tai, tham hQa, dich b~nh.
yen bi~n va hai hu6ng kh~n cAp
dao
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CHi TIEU HANG NA.MGIAO CHO cAc TiNH THVC HI~N vA DANH GIA

TT Chi tieu Nam2022 Nam 2023 Nam 2024 Nam 2025

1 Giam % suy dinh duong th~ thfrp Thu thap s6 lieu ban dAutai Giam 1% so voi 2022 Giarn 2% so voi 2023 Giam 2% so voi 2024
coi 6 tre em diroi 5 tu6i huyen xa can thiep

2 Giam % suy dinh duong th~ gay Thu th~p s6 lieu ban dAutai Giam 1% so voi 2022 Giam 1% so voi 2023 Giam 1% so voi 2024
com 6 tre em diroi 5 tu6i huyen xa can thiep

3 Giam % suy dinh dirong th~ thap Thu th~p s6 li~u ban dAutai Giam 1% so voi 2022 Giam 2% so voi 2023 Giam 2% so voi 2024
coi 6 tre hoc dirong 5-16 tu6i huyen xa can thiep

4 Tang % tre em duoi 16 tu6i suy Thu th~p s6 lieu ban dAutai Dat d(>bao phu t6i thieu Dat d(>bao phil t6i thi~u Dat d(>bao phil t6i thi~u
dinh duong diroc b6 sung da vi huyen xa can thiep 60% 80% 80%
chfrt dinh duang.

5 Tang % ph\! nu mang thai duQ'c Thu tMp s6 li~u ban dAut:;ti D:;ttd(>bao phil t6i thi~u D:;ttd(>bao phU t6i thi~u D:;ttd(>bao phil t6i thi~u
cung cfrp miSn phi vien da vi huy~n xa can thi~p 60% 80% 80%
chfrt

6 Tang % tre em 6-23 thang an b6 Thu th~p s6 li~u ban dAut:;ti Tang 5% so v6i 2022 Tang 7-10% so v6i 2023 Tang 7-10% so v6i 2024
sung dung, du huy~n xa can thi~p

7 % h9 gia dinh ngheo, c~n ngheo, Thu th~p s6 li~u ban dAut:;ti D(>bao phil t6i thi~u D(>bao phil t6i thi~u D(>bao phil t6i thi~u
m6i thoat ngheo duQ'c cung cAp huy~n xa can thi~p 80% 80% 80%
cac san phAm dinh duang trong
tinh hu6ng khAn cAp.
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PHVLVC2

BIEUS07 CQNG HOA xA HQI cnu NGHiA VIt,T NAM
DQcI~p- TI}"do- H~nh phuc

ThOng tin giam sat hoat dQnghii trQ'ciHthien dinh dlfOltgthuQcTi€u dll an 2- DIl an 3 Chuong trlnh muc tieu qu6c gia giiim ngheo b@nvfrng giai do~n 2021-2025

Ho trq'tiep qn,un th~p t",.:: tiep phOngchong SOD, Ihieu VCOD Ting cuimg ho~tdqng cii th~n chat luvng biia in
Trung d6 tho ba m~, tri em dtrOi !5 tu6i thu~ h~ gia dinh ngheo ,'a c.n ngheu, hqc dring vi giao dye chim sOc dinh dU'Clng;CIIn K~t qua th,!,Chi~nngum din sinh sang trin dia ban huy~n ngheo, d d~c bi~khOkhan \1ing thi~p phOng chang thiEu VCDD; hio,,~ chim lI6c:

l..o~i ho~t Nqi dung hii o2ane: "en biin VIIhii dio tho In hoc du1m2' tre tir 5 dEn dum 16 tu6id90g ci~RQi dung cip T~ng ThOi Di. T)' Ie SOD tre lirtteD 5
STI (thconoi hotIVthoo thl!C

von gian diim sa lredtrOi 5 sa phI) nil sO bi me,: c6 56tfe duqc Ty Ie SDD tre dtr6i 5 tu6i TY Ie SOD trC dmJi 5 tu3i tu6i den duOi 16 tubi th~dung ha trQ' tirngho~1 hi~n
(trieu tha.rc tha.rc tubi dl1Q'c b6 c6thai con duOi 5 theo d6i va S3tre Satre SDD 1MtMpooi the gay cOm thA cOi

cita Tieu d\l ~?ngcita dong)
NSTW NSDP Huy hi~n hi~n sung da vi Trong d6 sb dUQ'ebb luBiva bi me quinly Trong d6 sa d1IQ'clu Trongd6 d1IQ'eb6 Trongd6 sa Chenh so Chenh so Chenh so

an) Tleu d\lan) d4}ng eMldinh trccmg3i sung da vi mangthai SOD trecmgii yin dinh sa trecm gru sung eta trecmgii vm d~u leY VOl diu leY Wi <lAulcychilidinh dllQ'cnrvin dptinhl~ duang VCDD euol ky euoi IcY Cu6i leYdtrong duOTig dinh duang CD (Llng(+), ~:;i~~i ~~i~~iiam -»
A 8 C E 1 4 5 6 8 11/ 11 11 13 14 15 16 17 18 19 10 11 11

TONGCQNG

Luu y:
- Bi&!miu nay do cip xa Ia,ptren co sO thong tin tir cae ho;;t.tdong he;trl}ecii thi~n dinh duang
- Khi cAphuy~nt3ng hQ'Pthi b3 sung them cot "ten xii" va them dong "t6ng cong" toan huy~n
- Khi cAptinh t6ng ho'p tu cAphuy~nthi b8 sung them cot "huy~n" va them dong "t8ng cong" cho toan tinh

.......•.. Ngay thang nim .
Thli truimg CO' quan
(kj ten va dong diu)
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