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BOYT CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap - Tu do - Hanh phic

Sb: 1768 /QD-BYT Ha Néi, ngay 30 thing 6 ndm 2022

QUYET PINH

Veé viéc ban hanh Huwéng din thwe hién ndi dung “Cai thién dinh dudng”
thudc Chwong trinh muc tiéu quoc gia giam nghéo bén virng
giai doan 2021-2025

BQ TRUONG BQ Y TE

Cdn cir Nghi dinh s6 75/201 7/ND-CP, ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
phu quy dinh churc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu té chike ciia BO Y té;

Can cir Nghi dinh 50 07/2021/ND-CP, ngay 27 thang 01 nam 2021 cua
Chinh phu quy dinh chuan ngheo da chiéu giai doan 2021 - 2025;

Can cu Nghi dinh .go" 27/2022/ND-CP, ngay 19 thang 4 nam 2022 cua
Chinh phu quy dinh co ché quan 1y, 16 chitc thuc hién cac chuwong trinh muc tiéu
quoc gia;

Cdn cir Quyét dinh s6 1705/0D-TTg, ngay 12 thang 10 nam 2021 cua Thu
tuong Chinh phu Ban hanh Ké hoach trién khai Nghi quyet s6 24/2021/QH15

ngay 28/7/2021 cua Quoc hoi phé duyét chii truong dau tw Chuong trinh muc
tiéu quéc gia giam nghéo bén viimg giai doan 2021-2025;

Cén cir Quyét dinh s6 90/QP-TTg, ngay 18 thang 01 nam 2022 cua Thu
tuéng Chinh phu Phé duyét Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam ngheo bén
vitng giai doan 2021-2025;

Cén cir Quyét dinh sé 35/0D-BCDCTMTQG, ngay 25/3/2022 cua Ban
chi dao Trung wong cdc chwong trinh muc tiéu quoc gia giai doan 2021-2025
ban hanh Chuong trinh céng tac nam 2022 cua Ban Chi dao Trung wong cac
Chuong trinh muc tiéu quoc gia giai doan 2021-2025;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Sirc khoe Ba me - Tré em.

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay: Hudng dan thuc hién ndi
dung “Cai thién dinh dudng” thuéc Chuong trinh myc ti€u quoc gia giam ngheéo
bén ving giai doan 2021-2025.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.
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Piéu 3. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong Bo; Vu trudng Vu Suc khée Ba
me - Tré em; Chanh Thanh tra B§; Vu truong, Cuc truong, Téng Cuc trudng cac
Vu, Cuc, Tong cuc thugc B Y té; Giam doc S& Y té cac tinh, thanh phé truc
thudc Trung wong; Thu trudng y té cac B9, nganh va Thu truéng cac don vi co
lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. /,g

Ng;l "'g?';-' 5 KT. BO TRUONG

- Nhu Diéu 3; ¢ A -

- Thii twéng Chinh phii (dé bao céo); ~LHU TRUONG W

- Phé Thu tuéng Chinh phi Pham Binh Minh
(dé bao cao);

- D/c B4 Xuan Tuyén- Thir trudng phu tréach

(dé bao céo);

- Cac Thir trudng;

- Cac Bo LDTB&XH; Gido duc va Pao tao;

- UBND cac tinh, thanh phé;

-Coéng TTPTBO Y té;

- Luu: VT, BMTE.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

HUONG DAN
Thuc hién ni dung “Cii thi¢én dinh dudng” thugc Chwong trinh muc
tiéu qudc gia giam nghéo bén virng giai doan 2021-2025

Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:1768/0D-BYT, ngay 30thdng 6 ndm 2022
cua Bo truong Bo Y té

I. CAN CU XAY DUNG HUONG DAN

- Nghi dinh s6 27/2022/ND-CP, ngay 19/4/2022 cuia Chinh phu quy dinh
co ché quan 1y, t6 chirc thuc hién cac Chuong trinh muc tiéu quéc gia;

- Nghi dinh 50 07/2021/ND-CP, ngay 27 thang 01 ndm 2021 cia Chinh

phu Quy dinh chuan ngheo da chiéu giai doan 2021-2025;
- Quyét dinh sé 1705/Qb-TTg, ngay 12/10/2021 cua Thu tudng Chinh
phu Ban hanh Ké hoach trién khai Nghi quyét s6 24/2021/QH15 ngay 28 thang

7 nam 2021 cua Quéc hoi phé duyét chu truong dau tu Chuong trinh myc tiéu
qudc gia giam nghéo bén vimng giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh sb 02/Qb-TTg, ngay 05/01/2022 cta Thu tuéng Chinh phu
phé duyét Chién luge Qudc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030 va tam nhin
dén 2045;

- Quyét dinh s6 90/QD-TTg, ngay 18/01/2022 cua Thu tudéng Chinh phu
Phé duyét Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam ngheo bén vimng giai doan
2021-2025;

- Quyét dinh s6 02/2022/Qb-TTg, ngay 18/01/2022 cua Thu tudng Chinh
phil vé& quy dinh nguyén tic, tidu chi, dinh mirc phan bd von ngan sach trung
uong va ty 1¢ vén dbi Umg ngén sach dia phuong thuc hién Chuong trinh muc
tiéu qubc gia giam ngheo bén viitng giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh sb6 353/QDb-TTg, ngay 15/3/2022 cta Thu tuéng Chinh phu
phé duyét danh sach huyén nghéo, xa dic biét kho khan ving bai ngang, ven
bién va hai dao giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh s6 35/QD- BCDCTMTQG, ngay 25/3/2022 cua Ban chi dao
Trung uong cac chuong trinh muc tiéu quoc gia giai doan 2021-2025 ban hanh

Chuong trinh c6ng tac nam 2022 ctia Ban Chi dao Trung wong cac Chuong trinh
muc tiéu quoc gia giai doan 2021-2025;

Quyet dinh s6 721/Qb-BYT, ngay 23/3/2022 cua B truong Bo Y te ban
hanh Ké hoach cua BO Y té trién khai thuc hién Chuong trinh muc tiéu qudc gia
giam ngheo bén vitng giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh sb 4121/QD-BYT, ngay 28/10/2009 cia B truong BO Y té
vé ban hanh Tai liéu huéng dan xtr tri tiéu chay ¢ tré em;

Pt
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- Quyét dinh sb 4944/Qb-BYT, ngay 27/11/2014 cua B truong Bo Y té
vé viéc ban hanh Huéng dan qudc gia vé phong chong thiéu vi chét dinh dudng;

- Quyet q1nh ) 2615/QD-BY’T, ngay 16/6/2016 cua B truong Bo Y té
ban hanh Nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam,;

- Quyét dinh s6 4487/Qb-BYT, ngay 18/8/2016 cua B truong Bo Y té vé
viéc ban hanh Huéng dan chan doan vé diéu tri bénh suy dinh dudng cép tinh &
tré em tir 0 dén 72 thang tudi;

- Quyét dinh s6 3779/QD-BYT, ngay 26/8/2019 ctia By trudng Bo Y té ve
viéc ban hanh Hudéng dan thyc hién quan ly suy dinh dudng cap tinh ¢ tré em tir
0 dén 72 thang tudi;

- Quyét dinh sé 6437/Qb-BYT, ngay 25/10/2018 cua B trudng Bo Y té
vé viéc ban hanh Huéng dén tay giun dudng rudt tai cong dong;

- Cong van so 3598/ BYT-BM-TE, ngay 29/4/2021 cua Bo Y té vé hudng
dan xay dung va trién khai Chuong trinh Cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau
doi cua Bo Y té.

II. MUC TIEU VA CHI TIEU

1. Muc tiéu chung: Cai thién tinh trang dinh dudng va giam suy dinh dudng thap
cdi, cham séc sirc khoe, nang cao thé trang va tdm voc cla tré em dudi 16 tudi
thudc hd nghéo, hd can nghéo, hd méi thoat ngheo va tré em sinh song trén dia
ban huyén nghéo, xa dac biét kho khan vung bai ngang, ven bién va hai dao.

2. Muc ti€u cu thé:

2.1. Muc tiéu cu thé I: Ha xubng mirc thap cac thé thiéu dinh dudng & tré
em dudi 16 tudi thudc hd ngheo, hd can nghéo, hd mdi thoat ngheéo va tré em
sinh song trén dia ban huyén nghéo, xa dac biét khé khan vung bai ngang, ven
bién va hai dao.

Cic chi tiéu dén niam 2025:

a) Giam ty 1€ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé thap coi sinh song
trén dia ban huyén nghéo, xa dic biét kho khan, ving bai ngang, ven bién va hai
dao xuong dudi 34%.

b) Giam ty 1€ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé gy com sinh song
trén dia ban huyén nghéo, xa dic biét khé khan, ving bai ngang, ven bién va hai
dao xuong dudi 5%.

¢) Giam ty 1¢ suy dinh dudng tré hoc dudng tir trén 5-16 tudi thé thap coi
sinh séng trén dia ban huyén nghéo, xa dic biét kho khan, ving bai ngang, ven
bién va hai dao xuong dudi 34%.

2.2. Muc tiéu cu thé 2: Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & tré
em dudi 16 tudi thuge ho ngheo, ho cén ngheo, ho mai thoat ngheo; tré em, phu

nir mang thai va cho con bu sinh sdng trén dia ban huyén nghéo, xa déc biét kho
khan, vung bai ngang, ven bién va hai dao.
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Cdc chi tiéu dén 2025:

a) Trén 80% tré em dudi IQ tudi suy dinh ,du’(”mg thudc hé ngheo, ho can
ngheo, ho mai thoat nghéo dugc bo sung da vi chat dinh dudng.

b) Trén 80% phu nit mang thai sinh séng trén dia ban huyén ngheo xa dac
biét khé khin, ving bai ngang, ven bién va hai dao dugc cung cAp mién phi vién
da vi chat tir khi phat hién mang thai dén 01 théng sau sinh.

¢) Giam ty 1¢ thiéu mau ¢ tré em dudi 5 tudi, phu nit mang thai sinh séng
trén dia ban huyén nghéo, xa dic biét khé khin, ving bii ngang, ven bién va hai
dao lan luot xubng dudi 20% va dudi 30%.

d) Giam ty 1¢ thiéu k&m & tré em dudi 5 tudi, phu nit mang thai sinh song
trén dia ban huyén nghéo, xa dic biét kho khan, ving bai ngang, ven bién va hai
dao lan luot xudng dudi 60% va dudi 70%.

2.3. Muc tiéu cu the 3: Bao dam tmg phé vé phong, chdng suy dinh dudng
trong tinh hudng khan cip cho hd gia dinh nghéo, cin ngheo, madi thoat ngheo trén
dia ban huyén nghéo, xa dac biét kho khan, ving bai ngang, ven bién va hai dao.

Cic chi tiéu dén nim 2025:

a) Tang ty 1¢ tré em 6-23 thang tubi sinh song trén dia ban huyén ngheo,
x4a dac biét kho khan, vung bai ngang, ven bién va hai dao an bo sung ding, du
1én 50%.

b) Ty 1€ ho gia dinh nghéo, can ngheéo, méi thoat ngheéo duge cung cap
cac san pham dinh dudng trong tinh huong khan cap trén dia ban huyén ngheo,
xa ddc biét kho khén, vung bai ngang, ven bién va hai dao dat trén 80%.

I1I. POI TUQNG
1. Poi twong hd tro tryec tiép:

- Tré em dudi 16 tudi thudc hd nghéo, ho can nghéo, hé méi thoat nghéo;
tré em sinh song trén dia ban huyén nghéo, xa dac bi€t kho khan ving bai ngang,
ven bién va hai déo.

- Phu nir mang thai va cho con bu, ho gia dinh, co sé 'y té, truong hoc trén
dia ban huyén ngheo, xa dac biét kho khan ving bai ngang, ven bién va hai déo.
2. P6i twong ap dung hwéng din:

- Céac B9, co quan ngang B0, cac tinh, thanh phd truc thudc trung wong
tham gia thuc hién hoat dong cai thién dinh dudng.

- Cac co quan, don vi, td chirc, ca nhan tham gia thyc hién va thu hudng
tur viéc thuc hién hoat dong cai thién dinh dudng.
IV. PHAM VI THUC HIEN

Thuc hién trén pham vi ca nudc, trong tdm la cac huyén ngheo, xa déac
biét kho khan vung bai ngang, ven bién va hai dao.
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V.NGUYEN TAC, PIEU KIEN, PHUONG THUC HO TRQ
1. Nguyén tic, diéu kién hd tro

- Nguyén tic, diéu kién hd trg thuc hién theo quy dinh hién hanh cua
Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén vimg giai doan 2021-2025.

- Truong hop déi tuong, ndi dung hd tro trung lap véi chuong trinh, du 4n
khac c6 nguon von tir ngan sach Nha nudce thi chi lua chon thuc hién theo 01
chuong trinh, du an; trong d6 wu tién lya chon thyc hién theo chuong trinh, du
an c6 dinh muac hd trg cao hon.
2. Phuong thirc ho tro

-Hb trg can thiép truc tiép dbi tuong phu nir mang thai va cho con bu, tré
em dudi 5 tudi tiép can vdi cac can thiép truc tiép phong chdng suy dinh dudng,
thiéu vi chat dinh dudng (cung cép goi tu vén dinh dudng, da vi chat, san pham
dinh dudng, quan ly suy dinh duong cap tinh tai cong dong...)

- HO tro can thiép truc tiép tré hoc duong (tir 5 dén dudi 16 tuéi) cai thién
bita an hoc duong, theo ddi tinh trang dinh dudng dinh ky va tu van dinh dudng,
hé trg dinh dudng cho tré bi suy dinh dudng, gido duc cho tré vé cham séc dinh
dudng hop ly va ting cuong van dong thé luc, phong chdng suy dinh dudng...

- H6 trg nang cao nhan thirc va hanh vi cua cac dbi tuong thong qua viéc
tang cudng cong tac thong tin, truyén thong, tu Van vé chim séc dinh dudng cho
phu nit mang thai va cho con bu, tré em 0-16 tudi.

- Ho tro nang cao nang lyc cho can bo y té tuyén co so, nhan vién y té
thon ban; tdng cuong nguon luc va phdi hop lién nganh vé cai thién cham séc
dinh dudng va theo ddi, giam sat, danh gia, bao cao két qua hoat dong cla
Chuong trinh.

VI. KINH PHI THU'C HIEN

Kinh phi thuc hién tir nguon kinh phi bé tri cho nhiém vu cai thién dinh
dudng thuc Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam ngheo bén ving giai doan
2021-2025 theo Quyét dinh s6 90/QD-TTg, ngay 18/01/2022 cua Thu tudng
Chinh phu.

VII. NOI DUNG HOAT PONG CAI THIEN DINH DUONG

1. Hoat dong can thiép phong chong suy dinh dudng, thleu vi chat dinh
dudng cho ba me mang thai va cho con bi, tré em 0-16 tudi

1.1. Trung wong thuc hién

1.1.1. Xay dung cac tai liéu chuyén mén va hudng dan thuc hién céc ndi
dung cua Chuong trinh cho cac dia phuong.

Cén cr vao ty 1é suy dinh dudng tré em va tinh trang dinh dudng clia cac dbi
tuong phu nit mang thai va cho con bt tinh hinh kinh té - xa hoi cua dia phuong,
an ninh luong thyc h¢ gia dinh va theo huéng dan cuaBoY té tir khuyén cdo clia
Té chirc Y té Thé gidi/ Quy Nhi dong Lién hiép quoc dé xay dung, cap nhat céc tai
liéu chuyén mon, hudng dan k¥ thuat, duge don vi chuyén mon hoac Bo Y té ban
hanh va t§ chirc phd bién, tap huan dén céc cap thuc hién.
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1.1.2. Huéng dan, tu van cho can bd y té vé xac dinh cic vén dé lién quan
dén tinh trang dinh dudng cua ba me, tré em, phuong phap danh gia tinh trang
dinh dudng cta tré em, phuong phép thu thdp chi so giam sat, ky néng tu van,
gido duc dinh dudng, v€ sinh an toan thuc pham.

Théng qua hinh thue cac hoi thao, hoi nghi, tap huén va dao tao cho can
bo y té, can bd giam ngheo va lién nganh khac & cap tinh, huyén vé chuong
trinh, du 4n, vé cac noi dung chuyén moén dé phuc vu cho céc hoat dong cua
Chuong trinh. Tai liéu tap huén s& dugc xdy dung méi hodc cip nhat chinh sta
cin clr vao tinh hinh thuc té hodc dé xuat cua dia phuong.

1.1.3. Huéng dan va hd trg td chtrc thuc hién bira an dam bao dinh dudng
va gido duc dinh dudng cho hoc sinh ban tri/ndi tru va theo doi tinh trang dinh
dudng cua hoc sinh dinh ky; tu van dinh dudng vé cham séc dinh dudng hop ly
va ting cudng véan dong thé luc, phong chdng suy dinh dudng va thiéu vi chét
dinh dudng.

Tuy theo ddc diém ving mién, dan toc va lra tudi, xdy dung thuc don va
t6 chtrc thuc hién bira dn hoc dudong dim bao dinh dudng cho hoc sinh ban
tra/ndi tra, theo doi tinh trang dinh dudng va tu vén dinh dudng theo huéng dan
cuaBoY té va B0 Giao duc va Pao tao.

1.1.4. Xay dung huéng dan va trién khai mé hinh can thiép cai thién tinh
trang dinh dudng, an ninh dinh dudng dac thu cho tirng ving mién.

Cén ct ty 1€ suy dinh du’O'ng tré em, tinh hinh kinh té-xa hoi cia dia
phuong, an ninh luong thuc ho gia dinh dé xay dung va trién khai mé hinh cai
thién dinh dudng, dam bao an ninh dinh dudng h¢ gia dinh dac thu cho timg
viing mién; xay dung thuc don dinh dudng cho tré dudi 5 tudi. Cac mé hinh can
thi¢p dugc thuc hién ding qui trinh cua nghién clru khoa hoc, dugc nghiém thu,
bao céo va phd bién cac két qua dé nhan rong.

1.1.5. Tham van, nghién ctru giai phap, tu vén, theo di, giam sét chuyén
mon, danh gia dinh ky veé tinh trang dinh dudng, vi chét dinh dudng, khéu phan,
ché d6 an, théi quen tiéu thu thuc pham cua tré em dudi 16 tudi, phu nir mang
thai va cho con bu thudc dia ban huyén nghéo, xa dac biét khé khan, ving bai
ngang, ven bién va hai dao.

X4y dung hé théng theo doi giam sat dlem cho toan qudc va tai tinh,
huyén, xa can thiép; Xay dung, phd bién va trién khai thu thép céc chi tiéu theo
déi hang ndm ¢ cap trung wong va dia phuong; X ly so liéu va bdo cdo; Té
chirc theo ddi giam sat hd trg voi cac tinh thude chuong trinh.

1.2. Dia phwong thuc hién
1.2.1. Cung cap cac dich vu tu van dinh dudng cho ba me tir lic mang
thai cho dén khi tré dugc 2 tudi.

- Thyc hién theo hudng dan tai Cong vin so 3598/BYT-BM-TE, ngay
29/4/2021 ctia BO Y té vé hudng dan xay dung va trién khai Chuong trinh Cham
soc dinh dudng 1.000 ngay diu doi cia Bo Y té va tai liéu Huéng dan tu van
dinh dudng 1.000 ngay dau doi cta Vién Dinh dudng va cac van ban hién hanh.

./
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1.2.2. Cung cip sat cho tré em gai vi thanh nién, phuy nit c6 thai

- Thuc hién theo hudng dan tai Quyét dinh sd 4944/Qb-BYT, ngay
27/11/2014 cta Bo truéng Bo Y té ban hanh Hudng dan quoc gia vé phong
chéng thiéu vi chit dinh dudng va cac huéng dan cua don vi chuyén mén truc
thuéc Bo Y té.

1.2.3. B6 sung Vitamin A cho tré em tir 6 dén 60 thang tudi, tré em dudi 5
tudi bi suy dinh dudng, tiéu chay, séi, viém dudng hod hép cap va phu nit trong
vong 1 thang sau sinh.

- Thuc hién theo huéng dan tai Quyét dinh s6 4944/QD-BYT, ngay
27/11/2014 cua B truéng B Y té ban hanh Huéng dén qudc gia vé phong
chong thiéu vi chat dinh dudng va cac hudng dan cua don vi chuyén mén tryuc
thudc BO Y té.

1.2.4. B6 sung k&m cho tré em bi tiéu chay cap:

- Liéu luong bd sung:

+ Tré <6 thang: 10 mg/ngay x 14 ngay.

+ Tré >6 thang: 20 mg/ ngay x 14 ngay.

- Thuc hién theo hudéng dan tai Quyét dinh sé 4944/QD-BYT, ngay
27/11/2014 cua Bo truong BO Y té ban hanh Huéng dan qudc gia vé phong
chéng thiéu vi chdt dinh dudng va Quyét dinh s6 4121/QD-BYT, ngay
28/10/2009 cua Bo trudng Bo Y té ban hanh Tai liéu hudng dan xr tri tiéu chay
g ftosm.

1.2.5. Cung cp san pham dinh duéng cho tré suy dinh dudng

- Cdp phdt san pham dinh dwdng cho tré trén 6 thing d@én 23 thang tuoi bi
suy dinh dudng thap coi bo sung vao bita an cua tre.

+ Thuc hién theo huéng din tai Quyét dinh sé 4944/QD-BYT, ngay
27/11/2014 cta Bo truéng Bo Y té ban hanh Huéng dan qubc gia vé phong
chéng thiéu vi chat dinh dudng va cac hudng dan cua don vi chuyén moén truc
thudc Bo Y té. Ham luong céc vi chét dinh dudng dam bao theo hudng dan néu
trén va cac van ban cap nhat (néu co).

+ Két hop tu véan, hudng dan sir dung tai ho gia dinh. Theo doi, gidm sat
va bao cao theo quy dinh.

- Cdp phdt san phdm dinh dwdng cho tré hoc duong bi suy dinh dudng

+ Thuc hién theo hudng dan ctia cac co quan chuyén mén thuéc Bo Y té.

+ Céac trudng t6 chirc danh gia tinh trang dinh dudng dinh ky dé phat hién
tré suy dinh dudng, 14p danh sach, tiép nhan san pham dinh dudng va cap phat
theo dot. TH chirc str dung san pham dinh dudng tai truong, c6 theo doi gidm sat.
B4o céo theo quy dinh. Long ghép véi Chuong trinh dinh dudng hoc duong do
B6 Gido duc va Pao tao thuc hién.
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‘ 1.2.6. Phat hién, diéu tri va quan 1y suy dinh dudng cép tinh & tré em tai cong
dong.

- Déi tuong: Tré em tu 0 dén 72 thang tudi dugc chén doan suy dinh
dudng cap tinh nang.

- Phac do diéu tri tré bi suy dinh dudng cap tinh ning theo quy dinh hién
hanh va céc van ban cép nhat cua B Y té (n€u c9).

- Thuc hién theo huéng din tai Quyét dinh s6 4487/QD-BYT, ngay
18/8/2016 ctia Bo trudong Bo Y té ban hanh Huéng dan chan doan vé diéu tri
bénh suy dinh dudng cap tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi va Quyét dinh sO
3779/Qb-BYT, ngay 26/8/ 2019 cua B¢ truéng Bo Y té ban hanh Huéng dan
thuc hién quan ly suy dinh dudng cap tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi va
hudng dan ctia cac don vi chuyén mon tryc thugc B Y té.

127 Tay giun dinh ky cho tré em dudi 6 tudi va phu nit tudi sinh dé
chuan bi mang thai:
- ‘S(A') lwong cap phat: Tré em 2-duéi 6 tudi, phu nit lira tudi sinh dé tay
giun 2 lan/nam.
1.2.8. Lap ké hoach va du trit ngudn san pham dinh dudng cho viéc Ung

phé véi anh hudng thién tai, tham hoa, dich bénh ddi véi viée cham séc dinh
dudng ba me mang thai va cho con bu, tré em.

- S6 lugng san pham dinh dudng: theo nhu cAu thyc té cua dia phuong.

- Thuc hién theo huéng dan k§ thuét chuan bi va tmg phod vé dinh dudng
trong tinh hudéng khan cap va céc hudng dan cia cac don vi chuyén mon truc
thuoc Bo Y té.

- Hang ndm, cac tinh can xdy dyng dugc ké hoach (g pho vé dinh dudng véi
khén cAp hoic 16ng ghép trong ké hoach tmg pho vé thién tai thim hoa ctia tinh.

- Co ké hoach str dung cac trang thiét bi, vat tu, thudc, sin pham dinh
dudng néu khong cé tinh hudng khan cip xay ra mot cach phu hop, hiéu qua,
tranh 1anh phi.

1.2.9. Tang cudng chim séc dinh dudng cho phu nit c6 thai, ba me cho
con by; tang cuong nuoi con bang sira me va &n b sung thong qua cac hinh thirc
truyén thong truc tiép, thuc hanh dinh dudng tai tram y té xa, phuong, thi trén,
thon ban.

- Thyc hién theo Quyét dinh s6 4128/Qb-BYT, ngay 29/7/2016 cua Bo
truong Bo Y té ban hanh Hudng dan Quéc gia vé céac dich vu cham séc suc khoe
sinh san; COng van sO 3598/BYT-BM-TE, ngay 29/4/2021 cia Bo Y té vé
huéng dan xay dung va trlen khai Chuong trinh Cham s6c dinh dudng 1.000
ngay dau doi cua Bo Y té va cac hudng dan khac cua cac don vi chuyén mon
truc thudc Bo Y té.
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1.2.10. T6 chtrc thuc hién bita dn dam bao dinh dudng va gido duc dinh
dudng cho hoc sinh ban tru/ndi tru.

- Thuc hién theo cac huéng dan chuyén mén hién hanh cia nganh y té va
giao duc.

- Céc tinh phdi hop gilta nganh gido duc va nganh y té, 14p ké hoach, tap
hudn cho cac can bo trién khai du 4n vé t6 chirc bita dn hoc dudng, céc kién thire
va k¥ nang giao duc dinh dudng hoc duong, day manh chat luong gido duc dinh
dudng chinh khéa va cac hinh thitc ngoai khéa phu hop véi diéu kién dia
phuong. Can bd y té c6 vai tro tham gia huong dan chuyén mén va glam sat hoat
dong cho cac truong hoc trién khai bira an ban trd va cong tac gido duc dinh
dudng trong truong hoc, ph01 hop vdi gido duc dinh dudng tai gia dinh. Trién
khai cac mé hinh tao ngudn thyc pham tai chd & dia phuong thong qua két hop
v6i cac du an thanh phan khac ctiia Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam ngheo
bén ving giai doan 2021-2025.

1.2.11. Tu van dinh dudng vé cham séc dinh dudng hop ly va tang cuong
van dong thé luc, phong chdng suy dinh dudng va thiéu vi chét dinh dudng tai
truong hoc.

- Thuc hién theo cac huéng dan hién hanh cua nganh y té va gido duc
(Thong tu 23/2017/TT-BYT, ngay 15/05/2017 ctia Bo truong Bo Y té huong
dan viéc lap. hd so theo doi strc khoe, kham stc khoe dinh ky theo do tudi cho
tré em; tu van cham soc stc khoe va dinh dudng cho phu nir mang thai va tré
em; Tai liéu hudng dan cong tac y té truong hoc ban hanh theo Quyét dinh
3822/QDb- BGDDT, ngay 23/11/2020 cta B truong B Gido duc va Dao tao va
c4c van ban cap nhat néu cd).

- Cac tinh phéi hop gilta nganh giao duc va 'y té, 1ap ké hoach va tap huén
cho cén b trién khai dy 4n ve dinh dudng va hoat dong thé lyc hop ly, céc kién
thue va ky nang can thiét dé trién khai hoat dong. Nganh y té tham gia voi vai
trod huéng dan chuyén moén va giam sat hoat dong. Céc co s gido duc t6 chuc
céc hinh thirc tu van phu hop, long ghép voi cham soc y té hoc duong. Tao didu
kién co s& vat chét dé hoc sinh c6 thé thuc hanh dinh dudng va thé luc hop 1y.

1.2.12. Huéng dan, to chic khao sat, theo ddi, danh gia tinh trang dinh
dudng cua tré em dudi 16 tudi hang nim va dinh ky theo ké hoach.

- Thyc hién theo huong dan ctia cac don vi chuyén mén tryc thuge BoY
te (tuy theo thuc té, ¢ thé bao gbém: can do nhan tric, xét nghiém mau, phong
vén khau phan, che do an, thoi quen tiéu thu thuc pham, phéng vén thong tin
nhan khiu hoc, tién sir nudi dudng, tién sir bénh tat...)

1.2.13. Cung cAp trang thiét bi danh gi4 tinh trang dinh dudng cua tré em
cho co s& y té tinh, huyén, x4, thén ban va truong hoc, cung céap céac dung cuy
thuc hanh dinh dudng, vat tu y té, thuc phdm bd sung, tai liéu dé trién khai céac
hoat dong can thi¢p tai cong ddng. Pia phuong ra soat lai hién trang va thyuc
hién theo cac quy dinh hién hanh.
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1.2.14. Néng cao nang luc cho can b y té tuyén co s&, nhan vién y té thon
ban, y té trudong hoc, gido vién, can bd 1am cong tac dinh dudng ¢ truong hoc va
lién nganh khac vé cai thién cham séc dinh dudng ba me va tré em.

- Tap huan cho cén bd dinh dudng tuyén xa va thon ban vé huéng dan
trién khai va cac k¥ thuat chuyén mon trién khai hoat dong vé dinh dudng.

- Tap huén cho y té truong hoc va gido vién truong hoc tai cac tuyén veé
huéng dan hd tro trién khai hoat dong vé dinh dudng tai truong hoc.

- Tb chue hoi nghi, hoi thao vé nang cao nang luc can by y té tuyén co s,
nhan vién y té thon ban, y té trudng hoc, gido vién, can bd giam ngheo, can bd
nong nghiép, phu nit vé cai thién cham séc dinh dudng phu nif, tré em 0-16 tudi.

- Hang nam, cac tinh dua trén nhu cau thuc té dé xuét ké hoach dio tao, t6
chirc dao tao theo phuong thirc giang vién trung uong tap huén cho tinh/huyén,
can bd tuyén tinh, huyén tap huin cho tuyén x4, thon, ban.

2. Hoat dong ve truyen thong dinh dudng
2.1. Trung wo’ng thuc hién

- Cung cip thong tin, tai liéu, ndi dung thiét yéu vé truyén thong dinh
dudng ba me, tré em thong qua viéc san xuat, bién tép thong tin, tai lidu truyén
thong, ndi dung vé phong chéng suy dinh duéng va thiéu vi chét dinh dudng cho
ba me va tré em 0-16 tudi, phtt hop theo dan tdc, ving mién.

~ -Tap huén nang cao nang luc truyén théng cho can bd y té va lién quan
tuyén tinh va huyén.
_ T chttc cac hoi nghi, hoi thao, chién dich, 1& phat dong vé dinh dudng.
Té chirc chién dich udng Vitamin A dinh ky (ket hop véi tay giun) 2
lan/nam (thang 6 va thang 12); L& phat dong Ngay Vi chat dinh dudng, Tuan 1&

nudi con bang sita me, Tuan 1& Dinh duéng va Phat trién. .. theo huéng dan cta
BoY té.

2.2. Dia phwong thuc hién

- Bién tép cac ndi dung truyen thong tai cong dong. Nhan ban, phét song,
phat hanh néi dung truyen thong bang nhiéu hinh thae va nhiéu kénh truyén
thong, bao gém truyen théng dai chung, loa dai, bao gidy, to roi, pano, internet-
mang x3 hoi, phan mém cong nghé so.

- Tap hudn vé k¥ ning truyén thong cho doi ngl can bo y té va lién nganh
lam cong tdc chdm s6c dinh dudng ba me tré em cap huyén/xa/thén/ban theo
hinh thirc truc tiép hodc truc tuyén pht hop véi thuc té dja phuong va tinh chat
ndi dung dao tao.

- T chtic cac budi truyén thong tai thon/ban/xa trong Tuan 18 Nudi con
bang sita me, Tuan 1& Dinh dudng va phat trién, Ngay Vi chéat dinh dudng, ngay
tiém chung theo diéu kién va ké hoach cua dia phuong, va dya trén céc cong van
hudng dan cia Bo Y té hang nam.
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3. Hoat ddng vé kiém tra, giam sat, khio sat, danh gia thyc hi¢n
Ché d6 bao cao, kiém tra, gidam sat, khao sat va danh gia thuc hién

Chuong trinh theo Thong tu huéng dan cia Chuong trinh muc tiéu qudc gia
giam nghéo bén vimg giai doan 2021-2025.

3.1. Trung wong thuc hién

- Giam sat viéc thyc hién hoat dong dinh dudng ba me va tré¢ em: Don vi
trung uong theo doi, kiém tra, gidm sat dinh ky hang nam, dot xuat va giam sat
diém viéc thuc hién cac hoat dong dinh dudng tai tat ca cac tuyén tir trung wong
dén co so. Tong hop béo céo giam sat, danh gi4 giri vé Bo Lao dong-Thuong
binh va X4 hoi, B6 Ké hoach va Dau tu, B Tai chinh theo quy dinh.

- Chi dao, hudéng dan cac dia phuorng thue hién viéc kiém tra, giam sat va
danh gia trén dia ban; t6 chirc thu thap va tong hop thong tin theo biéu mau
Théng tin giam sat hoat dong hd trg cai thién dinh dudng thudc Tiéu du 4n 2,
Du 4n 3 (Phu luc 2), bdo céo co quan chu tri Chuong trinh theo dinh ky.

- Khao sat, danh gid hiéu qua cla hoat dong cai thién tinh trang dinh
dudng ba me, tré em hang nam va sau 5 nam trién khai.

+ T4 chirc didu tra chon mAu trén toan qudc dé khao sat, danh gia cac chi
so0 két qua hang nam cho Muc tiéu cu the 1 va 3.

+ Té chirc khao sat, dénh gia cudi ky véi tht ca cac chi s cia tiéu du 4n
trén dia ban can thi€p vao nam 2025.
3.2. Dia phwong thuc hién

- Pon vi tuyén tinh, huyén theo ddi, kiém tra, giam sat hoat dong dinh dudng
tuyén x3, phuong va thon, ban. Thuc hién gidm sat theo ké hoach hang nam.

- Lap ké hoach thu thap cac thong tin dé khao sat, danh gia dau vao cho
cac huyén, xa can thi€ép vao nam 2022 (xem céc chi s6 can thu thap va dénh gia
tai cdc tinh ¢ Phu luc 1). Héng nam c6 khao sat, danh gié lai va khao sat, danh
gia cuoi ky.

- Theo ddi va bdo cdo cac chi s6 giam sat qué trinh trién khai hoat dong
(Phu luc 2) cho Vién Dinh dudng-Bo Y té.

- Béo céo vé ngudn von dugc tiép nhan, huy dong cac ngudn vbn hop
phap va st dung cho chuong trinh.

III. HUONG DAN VE QUAN LY VA TO CHUC THU'C HIEN
1. Trién khai thuc hién hoat dong cai thién dinh dudng tai dia phwong
1.1. Khao sat, xdc dinh hoat dong

- X4c dinh su can thiét, co s& phép 1y thyc hién hoat dong cai thién dinh dudng
tré em tai dia phuong dua trén c4c thong tin vé danh gi tinh hinh dinh dudng va y 6
trén dia ban, tim quan trong cua dinh dudng voi giam ngheo bén vimg, cin clt trén cac
vin ban phéap ly cua cac cap thAm quyén ban hanh c6 lién quan.
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- Xac dinh pham vi, quy mo, dbi tuong ctia hoat dong.
+ V6i cac huyén, xa theo Quyét dinh 353/QD-TTg, ngay 15/3/2022 cua
Thu tuéng Chinh phu vé phé duyét danh sach huyén ngheo, xa dic biét kho khan

vung bai ngang, ven bién va hai dao giai doan 2021-2025: toan b phu nit mang
thai va cho con bu, tré em trén dia ban huyén va xa.

+ Vi cac dia ban con lai: tré em tir 0-16 tu01 thudc ho ngheo, ho can ngheo,
ho mdi thoat nghéo dugc xac dinh bdi chinh quyén dia phuong héng nam.

- Phén tich, danh gia cac yéu t6 lién quan dén tinh trang dinh dudng cua
tré em tir 0-16 tudi thudc ho nghéo, hd can nghéo, hd mai thoat ngheo va tré em
tai cdc xa thugc huyén ngheo, xa dac biét kho khan vung bai ngang ven b1en va
hai dao dé xé4c dinh va dé xuat muc tiéu, ndi dung, kinh phi, giai phap va t6 chic
thuc hién hoat dong tai dia phuong.

1.2. Xay dung ké hoach hoat dpng tai dia phuwong

- Ké hoach hang nam va ca _giai doan cho hoat dong hd trg cai thién dinh
dudng phu nir va tré¢ em 1a mot phan trong ké hoach thuc hién Chuong trinh muc
tiéu quoc gia giam nghéo bén vimg giai doan 2021-2025.

- Cac hoat dong hd tro cai thién dinh dudng cho ba me va tré em phai phu
hop v6i cac quy hoach, dé an, ké hoach cua dia phuong da dugc cap co tham
quyen phé duyét va phai cé trong danh muc hoat dong cua ké hoach phat trién
kinh té - x4 hoi cua dia phuong.

- Xay dung ké hoach hd tro cai thién dinh dudng cho ba me va tré em phu
hop vé6i kha nang cén dbi ngan sach nha nudc hing nim, theo giai doan va du
kién kha nang huy dong cac ngudn luc khac.

-So0Y té xay dung ké hoach hg tro cai thién dinh dudng cho ba me va tré
em trinh Uy ban nhan dan (UBND) cap tinh phé duyét.
1.3. Tham dinh hoat djng tai dia phwong

- PBanh gia pham vi, quy mod, dbi tuong, ndi dung, giai phap, quy trinh
thuc hién hoat dong tai dia phuong.

- Danh gid tic dong cua hoat dong dén hiéu qua kinh té-xa hoi, su phat
trién bén ving va tac dong vé gi6i.

1.4. Phé duyét hoat dong tai dia phwong

Hang nam, cin cir ké hoach vén do 'Ngén sach trung uong hd trg, Von d6i
g tr ngan sach dia phuong va nguyén tic, tiéu chi, dinh mrc phan bd Von cho
tinh, UBND tinh, thanh phé truc thudc trung wong chu tri, chi dao S b té ph01
hop v6i cac so, ban, nganh lién quan xay dung ké hoach phan bd vén dau tu
phat trién va kinh phi sy nghiép cho cac huyén, x4, trinh cap co thAm quyén phé
duyét theo quy dinh.

1.5. Thuc hién hoat dong tai dia phwong

- S& Y té bao cdo UBND tinh, thanh phd truc thudc trung uong dé phoi
hop véi cac don vi co6 lién quan hudng din c4c huyén ra soat, tong hop tham
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muu phan bd vén thuc hién hoat dong; uu tién xa thudc huyén nghéo, xa dac
biét kho khan vung bai ngang ven bién va hai dao.

- DBéi véi cac tinh, thanh phé truc thudc trung wong thuc hién bing ngan
sach dia phuong, SO Y té tham muu trinh UBND tinh, thanh pho truc thude
trung uong can dbi bd tri di vbén dé thuc hién dam bao ti thiéu bang dinh mirc
vén dau tu ctia Ngan sach Trung uong.

- S& Y t& chi dao UBND huyén phdi hop véi cac co quan lién quan tham
muu cho UBND tinh, thanh phé truc thugc trung uong 1ong ghép viéc thyc hién
céc hoat dong c6 lién quan trén cung dia ban.

- Sau khi phén b va giao ké hoach vbn chi tiét cho cac huyén, xa, S& Y te
téng hop tinh hinh thuc hién hoat dong cua cac huyén, xa va bdo cdo UBND cap
tinh.

2. T6 chirc thye hién
2.1. Cac don vi thudc va truc thupc B Y 1é
2.1.1. Vu Strc khée Ba me-Tré em

- Chu tri, huéng dan, don dbc, kiém tra, giam sat thyc hién noi dung “Cai
thién dinh dudng” thudéc Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam ngheo bén viing
giai doan 2021-2025.

- Huéng dan xay dung ké hoach, t§ chirc thuc hién; tong hop va dé xuét
céc chi tiéu, nhiém vu dbi voi Tiéu du éan.

- PBinh ky t6 chuc so két, tong két cac hoat dong “Cai thién dinh dudng”
va bo c4o lanh dao Bo; Dau moi trién khai, theo ddi, béo céo thuong xuyén, dot
xuat vé “Cai thién dinh dudng” giri Ban chi dao trung wong cac Chuong trinh
muc tiéu qubc gia.

- Phédi hop vé6i cac don vi lién quan xay dung, ban hanh cac huéng dan
chuyén mén dé trién khai thuc hién Chuong trinh.

2.1.2. Vu K& hoach-Tai chinh.

- Chu tri phdi hop véi Vu Suc khoe Ba me-Tré em, Vién Dinh dudng va
cac don vi lién quan, cin cir ké hoach hoat dong, kinh phi dugc duoc phan bo, to
chirc tham dinh, phé duyét hodc trinh cAp c6 thAm quyén giao du toan ngan sich
hing nam cho cac don vi dé trién khai thuc hién theo quy dinh.

- Hudng dan, kiém tra, giam sat cong tac quan ly tai chinh, ké toan trong
vié,c thuc hién noi dqu “Cai thién dinh dudng” thudc Chuong trinh muc tiéu
quoc gia giam nghéo bén vimg giai doan 2021-2025.

2.1.3. Vién Dinh dudng

- Pau méi t6 chirc thyc hién ndi dung “Cai thién dinh dudng” thudc
Chuong trinh myc tiéu quéc gia giam ngheo bén vimg giai doan 2021-2025. Xay
dung ké hoach, t6 chire thuc hién; téng hop va dé xuét cac chi tiéu, nhiém vuy.

L.
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- Xay dung ké hoach, huéng dan dia phuong trién khai thuc hién ndi dung
“Cai thién dinh dudng” thuéc Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén
vitng giai doan 2021-2025.

- Ra soét, bo sung, cap nhat, xdy dung cac van ban huong dan chuyén
mdn cu thé c6 lién quan, huéng dan vé ham lugng cac vi chét dinh dudng, cac
san pham dinh dudng st dung phu hgp véi cac déi tuong va do tudi cia Chuong
trinh dam bao hiéu qua, an toan va ding cac quy dinh hién hanh.

- Khao sat, danh gia, nghién ctru, xay dung tai liéu, thuc hién hoat dong
chuyén mén; Tap huan nang cao nang lyc vé chuyén mon va nghiép vu de thuc
hién hoat déng dinh dudng cho tuyén trung uong va tuyén tinh huyén; t6 chirc
theo doi, giam sat, khao sat, danh gia két qua va bao céo hoat dong dinh dudng
cua céc tinh, tdng hop béo cdo Bo Y té (qua Vu Strc khde Ba me-Tré em).

, 2.1.4. Cac Vu, Cuc, don vi lién quan: t’heovchl'xc nidng, nhiém vy, chu dong
phoi hop voi Vu Suc khoe Ba me-Tré em dé trién khai thuc hién céc hoat dong
cua Tiéu du an theo Ké hoach hoat dong duoc phé duyét.

2.1.5. Cac Vién khu vue dugc Bo Y té giao nhiém vu hé trg chuyén mon vé
dinh dudng: Bay manh cong tic chi dao tuyén, hd trg k¥ thuét cho tuyén dudi
thudng xuyén td chirc cac 16p tap hudn cap nhat kién thirc cho can bo 1am cong tac
dinh dudng.

2.2. Cdc bg nganh co quan trung wong (dé phoi hop)

2.2.1. Dé nghi B6 Lao dong-Thuong binh va Xa hoi, Van phong Chuong
trinh giam ngheo thuoc By Lao dong-Thuong binh va Xa hoi: phdi hop véi Bo
Y té trong viéc t6 chirc trién khai thyuc hién cac noi dung “Cai thién dinh dudng”
thudc Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén vimng giai doan 2021-
2025; Tham gia giam sat, kiém tra, danh gia viéc thuc hién cc hoat dong.

2.2.2. D& nghi Bo Gido duc va Pao tao: phdi hop véi Bo Y té tr1en khai
cac hoat dong “Cai thién dinh dudng” thuc Chuong trinh muc tiéu quoc gia
giam nghéo bén vimg giai doan 2021-2025 & Trung uong; chi dao S¢ Gido duc
va Pao tao cac tinh, thanh phd truc thudc trung wong trién khai cac hoat dong tai
truong hoc (bita an hoc dudng, theo dbi danh gia dinh dudng, gido duc dinh
dudng, tu van va hd tro san pham dinh dudng).

2.2.3. Dé nghi cac Bd/nganh, co quan cé lién quan: theo chirc nang nhiém
vu va hoat dong co lién quan cua Tiéu du 4 an “Cai thién dinh dudng” dé phéi hop
v6i BO Y té va chi dao cac dia phuong trién khai hidu qua cac hoat dong.

2.3. Uy ban nhan dan cdc tinh, thanh pho truc thugc trung wong

Pé nghi Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phé truc thudc trung uong chi
dao t& churc trién khai thuc hién cac hoat dong “Cai thién dinh dudng” trén dia
ban, dam bao ding d01 tuong dugc huong loi, dat muc ti€u va hiéu qua, ding
quy dinh Ve nguyén tc, tiéu chi dinh muc phén bd vbn ngan sach trung wong va
bé tri ngudn vén dm ung tu nguon ngan sach cua dia phuong va chu dong huy
dong thém cac nguodn luc khac dé thuc hién cac hoat dong Cai thién dinh dudng.
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Chi dao cong tac kiém tra, gidm sat, khao sat, danh gia va tdng hop bdo cdo két
qua thuc hién hoat dong theo dinh ky, dot Xuét.

2.4. 8¢ Y té cdc tinh, thanh pho truc thujc trung wong

Can ¢ vao tinh hinh dinh dudng va diéu kién thue té cua dia phuong,
phdi hop véi cac don vi cé lién quan xay dung ké hoach trién khai hoat dong vé
Cai thi¢n dinh dudng trinh cép c6 thim quyen phe duyét; Chi dao, phdi hop véi
cac don vi dé trién khai céc can thiép nham cai thién tinh trang dinh dudng theo
hudng dan cia BO Y té. Trién khai thuc hién cong tac kiém tra, giam sat, danh
gia va tong hop bao céo két qua thuc hién hoat dong dinh ky, dot Xuét.

Cin ctr vao tinh hinh thuc té trién khai, cac khé khan vuéng mic, Vu Strc
khée Ba me-Tré em c6 trach nhiém tham muu dé cdp nhét, sta dbi, bo sung
Hudng dan nay cho phu hop véi thue té./.

T
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Muc tiéu
chung caa Neudn sb Pon vi Dbon vi
TT Noi dung Chi so do luwong chuon Khai niém gll:éu chiu trach phoi hop
trinh den : nhiém
nam 2025
Ha xudng mirc Ty 1€ tré em du6i 5 tudi suy dinh dudng chiéu i
thf’lp cac thé % suy dinh cao theo tudi (suy dinh dudng thap coi): Laty1¢ | Diéu tra )
thiéu dinh d}:_(”y{lg Ehé thap - Duéi 34% phan tram tré em dudi S tudi c6 chiéu cao theo gy’am szit~ S:ér Y té cac o )
duéng & tré em | <O g tré em dudi tuog thap duéi trir hai d6 léch chuén (-2SD) cua dinh dudng | tinh Vién Dinh dudng
duéi 16 tudi 5 tudi chi€u cao trung vi ctia quan thé tham khao so véi | hang nam.
e g . tong so tré em dudi 5 tudi dugce do
thudc h ngheo, : T
MUc | po can neheo Ty 1€ tré em dudi 5 tudi suy dinh dudng can ning i
ticn ? cafl_ g At % suy dinh theo chiéu cao (suy dinh dudng gay com): Laty | Di€u tra )
cu thé ho n‘10’1 t‘hoaf dudng the gay Dudi 5% 1¢ tré em dudi 5 tudi c6 can nang theo chiéu cao | giam sat S&Y te cac
1 nghéo va tré em | com & tré em ° | thép duéi trir hai do 1éch chuén (-2SD) ciia can dinh dudng | tinh Vién Dinh dudng
sinh song trén dudi 5 tudi nang trung vi cia quan thé tham khao so véi tong | hang nam.
dia ban huyén s6 tré em dudi 5 tudi dugc can do
ngheo, xa dac . Ty 1€ tré hoc dudng 5-16 tudi suy dinh dudng .
biét khé khian % suy dinh chiéu cao theo tudi (suy dinh dudng thap coi): La | Diéu tra )
vung bai ngang, | dudng thé thap Dusi 34% ty 1€ phan trdm tré em 5-16 tudi c6 chiéu cao theo | giam sat S& Y te cac = oy )
ven bién va hai | cdi & tré hoc ) ® | tudi thap dudi trir hai do léch chuén (-2SD) cta dinh dudng | tinh Vién Dinh dudng
dio dudng 5-16 tudi chleu cao trung vi cla quan thé tham khao so v6i | hang nam.
téng sd tré em 5-16 tudi duge do
s = -
Cii thign einh | 22 tregm duot Ty 16 tré em duéi 16 tui suy dinh durdng thuge
S A 16 tudi suy dinh . A AR T A Sy . P ik g
trang thiéu vi = 2 A 7 h¢ ngheo, hd can ngheéo, hg mai thoat ngheéo Bao cao S&Y te cac
S dudng duge bo Trén 80% % R e & AT : = f
chét dinh dwdng siing dex vi ol duoc bo sung da vi chat dinh dudng trén tong s6 | hang nam tinh
" & t”ré em duwéi 16 | ginh dudng tré SDD cung doi tuong quan ly
; ¢ | tuoi thudc hd
' | nghéo, hd can Ty 1& phu nit mang thai sinh sdng trén dia ban
cu thé | ™8 E
o nghéo, h méi % phu nit mang huyén nghéo, xa dac biét kho khan, ving bai :
thoat nghéo: tré | thai dugc cung PR ngang, ven bién va hai dao duoc cung cap mién Béo céo S& Y te cac
gheo; R Trén 80% gt i
em, phu nit cap mién phi phi vién da vi chét tir khi phat hién mang thai dén | hang nam tinh

mang thai va
cho con bu sinh

vién da vi chat

01 thang sau sinh trén tong s6 phu nit mang thai
cung dbi tugng quan ly.
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Muc tiéu
chung cia A A Pon vi Pon vi
TT Nbi dung Chisb dolwomg |  chuwong Khai niém Nguonso | pin trach phéi hop
trinh dén e nhiém
nam 2025
song trén dia % thiéu mau & Ty 1¢ thiéu méau & tré em dudi 5 tudi va phu nir
ban huyén tré em dudi 5 Duéi 20% va | mang thai sinh song trén dia ban huyén ngheo, xa | Danh gia Vién Dinh
nghéo, xa diic tuoi va phu nir dudi30% | ddc biét kho khan, ving bai ngang, ven bién va cuoi ky dudng
biét khé khin, mang,thai hai dao xudng trén tng s6 dbi twong quan ly.
¢ S e
vung bai ngang, tf) ét:::: l:hl;:;rinso Ty 1¢ thiéu kém {)ftré em dudi § tudi, phy nit
ven bién va hai fudisd phunie Du6i 60% va | mang thai sinh song trén dia ban huyén ngheo, xa | Danh gia Vién Dinh
dao mang diis dudi 70% | dac biét kho khan, vang bai ngang, ven bién va cuoi ky dudng
: hai dao trén tong s6 ddi tugng quan ly.
Bao dam ung Ty 1€ tré 6-23 thang sinh song trén dia ban huyén
ph(") ve phong, % tré em 6-23 nghéo, xa fiéc biét kho khian, ving pﬁi ngang, ven Qiéu tra )
chong suy dinh thang tudi &n bd Pat 50% blé.lg va hai dao duoc an da dang (bang hodc gfém sat So'Y te cac o i
dudng trong sung diing, i : nlﬂneu hon 5/8 nh(')rg thuc pham theo WHO) va an | dinh dudng | tinh Vién Dinh dudng
tinh huéng kh in ’ du bira trong do tudi cua tré trong ngay hom hang nam.
£ N trudce trén tong so tré 6-23 tudi quan ly.
Muc | cap cho ho gia
tiéu | dinhnghéo,cqn |, . 4ok
cu theé | nghéo, méi thoat i T A . i
3 nghéo trén dia ngh?o, i Ty 1¢ hg gia th ngheg, Satiight, o] theat - g g %
g o ngheo, mdi thoat nghéo sinh song trén dia ban huyén ngheo x4 dac | Diéu tra Vién Dinh dudng
ban‘huy(in 5 nghéo duoc cung Trén 80% biét khé khan, ving bai ngang, ven bién va hai giam sat S&'Y té cac
ngheo, xa dic cap cac san ren st 1 dao dugc cung cap cac san phédm dinh dudng dinh dudng | tinh
bi¢t khé Khén, pham dinh trong tinh hudng khan cip anh hudng bai thién hang nam.
vung bjii ngang, | dudng trong tinh tai, tham hoa, dich bénh.
ven bién va hai | huong khan cap

dao

Dlhon
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CHI TIEU HANG NAM GIAO CHO CAC TINH THUC HIEN VA PANH GIA

i it Chi tiéu Niim 2022 Nim 2023 Nim 2024 Nim 2025

I | Giam % suy dinh dudng thé thdp | Thu thap s6 li¢u ban dau tai | Giam 1% so véi 2022 Giam 2% so v&i 2023 Giam 2% so véi 2024
cOi 0 tré em dudi 5 tudi huyén x3 can thiép

2 Giam % suy dinh du&ng thé gay | Thu thap sb liéu ban dau tai Giam 1% so vdi 2022 Giam 1% so véi 2023 Giam 1% so voi 2024
com O tré em dudi S tudi huyén xa can thi¢p

3 | Giam % suy dinh dudng thé thap | Thu thap s6 liéu ban dau tai | Giam 1% so véi 2022 Giam 2% so v6i 2023 Giam 2% so v&i 2024
coi ¢ tré hoc duong 5-16 tudi huyén xa can thiép

4 | Tang % tré em dudi 16 tudi suy | Thu thap s6 liéu ban ddu tai | Pat do bao phu tdi thiéu | Dat do bao phu i thiéu | Dat do bao phi tdi thiéu
dinh dudng duoc bo sung da vi huyén xa can thiép 60% 80% 80%
chat dinh dudng.

5 Tang % phu~nﬁ mang thai dugc | Thu théap s6 liéu ban dau tai Dat d¢ bao phu tdi thiéu | Dat do bao phu ti thiéu | Pat d6 bao phi tdi thiéu
cung cap mién phi vién da vi huyén xa can thié€p 60% 80% 80%
chat

6 | Tang % tré em 6-23 thang an bd | Thu thap sb liéu ban ddutai | Tang 5% so v&i 2022 Tang 7-10% so v&i 2023 | Tiang 7-10% so véi 2024
sung dung, du huyén xa can thi€p

7 | % ho gia dinh nghéo, can nghéo, | Thu thap s6 li¢u ban dau tai | D9 bao phu tdi thiéu

moi thoat ngheéo dugc cung cap
cac san pham dinh dudng trong
tinh huong khan cap.

huyén xa can thiép

80%

D6 bao phi i thiéu
80%

D6 bao phi tdi thiéu
80%

Tidee
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PHU LUC 2

TEN CO QUAN BAO CAO BIEU SO 7 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pjc lap- Tu do- Hanh phic

Thong tin giam sat hoat dng hd trg cii thign dinh dudng thuge Tiéu dy 4n 2- Dy 4n 3 Chwong trinh muyc tiéu qudc gia giam ngheo bén virng giai doan 2021-2025

HJ trg tiép cin, can thigp Tpc tiép phong ching SDD, thiéu VCDD Ting cuimg hoat dgng cai thi¢n chit lwgng bira in
cho ba me, tré em dwdi 5 tudi thugc h gia dinh nghéo va cin nghéo, hoc dwimg va gido dyc chim séc dinh dudmg; can A 2 A
Loai h Néi d Trong 40 ngudi din sinh sng trén dia ban huyén nghéo, xa dic bigt khé khin ving thiép phong chéng thiéu VCDD; bio vé chim séc Ket qua thyc hi¢n
ai hogt | N§i dung y : bii ngang ven bién va hii dio cho tré hoc dwimg (tré tir S dén dwéi 16 tudi)
ding  [cic ndidungl (g Téng 1 Dia - Ty 1& SDD wré tr én 5
STT (theo ndi | hd trg theo m" vén gian diém b tré dhrdi § S6 phunir | Sébamecs | Sb tré duoc Ty I& SDD tré dudi 5 tudi Ty 1¢ SDD tré dudi S tudi twdi dén dudi 16 tudi thé
dunghd trg | timghoat | i (tri¢u thyc thyc o i cothai | condudis | theo ddiva 6 tré 6 tré SDD thé thip coi thé gay com Sy
cua Tiéu dy | dong cua v dong) NSTW NSDP Huy hién hién paleinsy S Trong d6 s6 | dugcbd | tudi va ba me quanly | Trongd6sd| dugcur Trong d6 duge bd Trong d6 s6 Chénh Chénh so ‘Chénh so
4n) Tiéu dy 4n) djng chie dinh tréemgii | sungdavi | mang thai SDD tréemgii | vAndinh |sdtréemgail sungda tré em gai i d o i du ky véi dhuky
chitdinh | dwoctwvin | cp tinh tai dudng VCDD Cubi ky voi dhaky Cubi ky Yo Cubi ky
ok duong | dinhduomg | B V| ang @), (ting (4, (ting (+),
giam () gim () Am_(-)
A B C E 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
TONG CONG
thing
Thii trudmg co’ quan
(ky tén va dong déu)

Luru y:

- Biéu mAu nay do cdp xa lap trén co s& thdng tin tir cac hoat dong hd trg cai thién dinh dudng

- Khi cép huyén tdng hop thi bd sung thém cjt “tén x3” va thém dong “tong cdng” toan huyén

- Khi cAp tinh tong hop tir cip huyén thi bd sung thém cot “huyén” va thém dong “tdng cong” cho toan tinh
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